INSTRUCTIVO PARA IDENTIFICAR PELIGROS, VALORAR RIESGOS Y DETERMINAR CONTROLES
1. Evaluacién Inicial: Diligencie en el campo de ificacion de acti

1.1. Proceso: en este campo identifique a que drea pertenece la actividad a la cual se evidenciaron los peligros a|

1.2. Zona/ lugar: Cualquier espacio fisico en el que se realizan actividades relacionadas con el trabajo, bajo el col

1.3. Cargo: Diligencie este campo con el cargo que presenta Ejemplo (Gerente).
14. : Describa cada una de las tareas que van hacer evaluadas segiin los peligros as
1.5. Maquinaria, Equipos y i En este campo diligenciar cudl es su principal o directo i d

2. Actividad Rutinaria: Marque Sl Ia accién en la cual se genera este factor de riesgo es algo que se hace todos I

3. Actividad No Rutinaria: Marque NO si la accion que genera este factor de riesgo es una accion que se hace oc:

4. Enumere los peligros_en orden consecutivo

5. De acuerdo con la dlasificacién y i6n de los peligros en la pestafia (T Riesgos y Peligros) de la Matriz d

6. Efectos Posibles: Hace referencia a la peor de la exposicion al peligro asociado. £j (

7. Controles Existentes:

8. Fuente ( maguinas, equipos, herrami ifique los controles existentes de la fuente del peligro asocia
9. Medio ( Lugar de trabajo): Identifique los controles en la_zona o lugar donde se identifica el pelig;
10. Individuo (trabajador): Identifique los controles exi de a cuerdo al cargo a fiar por el trabaj

11. Evaluacion de los Riesgos:

11.1. Nivel de deficiencia (ND) en donde, pestaia (T Calificacion) (Tabla 1. Determinacién de Nivel de Deficienci

11.2. Nivel de Exposicion (NE) en donde, pestafia (T Calificacién) (Tabla 2. D 6n de Nivel de

11.3. Nivel de idad= (NP=NDXNE) (T Calificacion) (Tabla 3. inacion de Nivel de ilidad) de |

11.4. Interpretacién del nivel de Probabilidad en donde pestafia (T Calificacién) (Tabla 4. Significado de los diferd

11.5. Nivel de C ia (NC) en donde, pestafia (T Calificacién) (Tabla 5. i 6n del Nivel de Consec|

11.6. Para evaluar Nivel de Riesgo en donde (NR= NPXNC), pestaia (T Calificacion) (Tabla 6. Determinacion de Ni

11.7. Interpretacion del nivel de Riesgo en donde, (T Calificacion) (Tabla 6. i 6n de Nivel de Riesgo) (T:

118. ilidad del Riesgo en donde pestafia (T Calificacion) (Tabla 8. ilidad del Riesgo) de la Matriz

12. Expuestos: Registre en este campo el nimero de personas expuestas al peligro

13. Peor : Dolores Musculares, entre otras que perjudican la seguridad y salud de |
14. Existencia del Requisito Legal: requisito especifico, asociado (diligenciar si o no )

15 Medidas de Intervencion

15.1 Eliminacion : Ejemplo :Abolir la tarea y/o actividad realizada, i el riesgo o no aplica
15.2 Sustitucion: Ejemplo :Cambio la tarea y/o actividad realizada, iendo el riesgo o no aplica

15.3 Controles de Ingenieria: Ejemplo: Modificaciones en el proceso de Ia tarea y/o actividad el rig
15.4 controles administrativos: Ejemplo : Reformas e en el proceso de la tarea y/o actividad d
15.5 Equipos de Proteccion Personal: Ejemplo: Dotar a los con respi con doble filtro ya que

16. Requisito Legal Asociador: si la respuesta es (S1) en el punto 12 en esta casilla diligenciar la norma tal como e:

17. Plan de Accion: de acuerdo a la evaluacion realizada generar un plan de accion a fin de garantizar que el pro;

18. Realizar el respectivo seguimiento del plan de accion, revisiones periodicas que ayudan asegurar la consister|
se deberfan hacer las mejoras necesarias.
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po: generacion de
Muy Alto (MA) 10 | medidas ivas exi ecto al i

ambos

e ha(n) detectado algin(os) peligro(s) que pueden dar lugar a consecuencias significativa(s), o a eficacia del
Alto (4) 6 . i e P 5
viedi Se han detectado peligros que pueden dar lugar a consecuencias poco significativas o de menor importancia, o la

ledio (M) 2
i medidas oderada, 0 ambor
"

a0 (8) alguna, medidas , 0 ambos. £l

riesgo estd controlado.

Continua (EC) 4 La situacion presenta sin la jornada
laboral.
Frecuente (EF) 3 La situacion de exposicién se presenta varias veces durante la jornada laboral por tiempos cortos.
Ocasional (EO) 2 La stuacion de exposicion se presenta alguna vez durante la jornada laboral y por un periodo de tiempo corto.
Esporadica (EE) 1 La situacion de expo: n se presenta de manera eventual.
Ver interpretacion en Tabla 4
My Alto (MA) e 40y 24 on exposicion frecuente. Normalmente la
frecuencia.
Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bit v
Ao (A) Entre20¥10 | esporadica. La materializacion del riesgo es posible que sucedsa varias veces enla vida laboral.
" i i ici i bien sit i jorabl exposicion frecuente. Es
E
Medio M) "re8Y6 | posible que suceda el daro alguna vez.
N Situacion di de bl nivel
B: (B) Entredy2 - ’
200 (8) nredy de exposicion. No es esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.

Mortal o Catastrofico (M) 100 Muerte(s)

Muy grave (MG) 60 Lesiones. oinvalidez).
Grave (G) 2 Lesi incapaci temporal (ILT).

Leve (1) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.

Para valorar la consecuencia, tenga en cuenta la consecuencia directa mas grave que se puede presentar en la actividad valorada.

Ver interpretacién en Tabla 7

I 4000 - 600 baj

n 500 - 150 Corregir y adoptar medidas de control inmediato

n 120- 40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervencion y su rentabilidad.
v » Mantener las medidas de Considerar

comprobaciones periodicas para asegurar gue el iesgo aun s aceptable.
I No Aceptable Situacién critica, correcion urgente
" Aceptable con control | ¢,y gt o adoptar medidas de control
especifico.

" Mejorable Mejorar el control existente
w Aceptable | No interventr salvo que un anaisis mas preciso o justfique




RIESGOS Y CONSECUENCIAS

RIESGOS ¥ CONSECUENCIAS

[I——

Mordedura de animales (perros)

[Mordedura de anmales (grios)

[ Mordeciura de aimales (stones)

Picadura de animales fabejas, avispas)

Picadurs de animales (sraas)

Picadura de anmates flacranes, escorpiones)

e

|cns e

Exposicion o contaco co

idos corporal

Exposin o contr

Exposicion o contacto con fldos corporais (Heces Fecales)

Exposicion o contacto con flidos corporals otros)

[Bosiiono conta

[Bposiono conta

[Ruido Ge mpacio
i

o coninso

luminacion po exceso

luminacion po deficencia

==

=

e

[Ractacion onizante por rayo gama

Ractacion onizante por ayos beta

Ractacion onizante por rayos alfa

[Ractacion no fonizante por rayos laser

[Ractacion no fonizante por rayos nfrarrlo

[Raciacion no onizante por radiorecuencia

[Ractacion no fonzante por microondas

PELIGRO

Qumico

Polvos Orgénicos o
norgénicos

[

=

s B
.
e .
- B
-

Materal particulado

PELIGRO

MECANICO

Elementos o partes
maquinas

Elementos o pates de maguinas contacto con calietes.

Elementos o partes de maguinas contacto en mvimiento

[erramientas manuales mecanizadas (defectuosas, manipulacion)

|

[p—

| EReep——

Materiales proyectados
idos o ludos

[ Materises proyectados slidos o fluidos

PELIGRO

ELECTRICO

Alta Tensién (15 K1)

[Boosiions ata renson 15 1

Baja Tensién (<15 K1)

Tension (<15 K1

F
#
" conocimiento).

Herldas, ransmisién de rabla

Posturas prolongada mantenida sentado

CONSECUENCIAS

Heridas ransmision de_rabia

[Posturas prolongada mantenida de e

Insuficiencia venosa perferca, varces

Posturas prolongada manterida e arrdi

Hepatits ViK

Hepatis B, nfcciones bacteranas, visles

Estuerzo al manipular peso por encim de lo permitido

Virosi, infeccones bacterianas

Movimiento repettivo

[Movimiento repetitivo miembros superiores

eride,Leptospiross - s
[Reacciones alergas, el ——— [Ferdis de manguto rotdor, Srarore cerval por erson,
e FrE————" = Tendintis 6 manguio rotador, Sdrome cervical portersion,
Reacciones alrgicas, el envenenamiento Posturas orzades hiperrotacen . T B e e e
Riesgo de enfermedad segin el germen. Posturas antigravitaconales membros speriores - e
Riesgo de contaminacion, nfeccionesen general Posturas antgavitaconates miembrosinfeioes . e e

. = Bursitis y tencinis  nivel de musculos y/o cadera rastornos

crcolatorios

sindrome tunel del carpo,epicondiiti, tencsinowts

[Hepats oara v

[Movimienta epetiivo tronco.

[Manipulacion manual de cargss aplicaen forma constante levantar

- [Fermas discales, Lombalgias musculares
[Traums scustico, ranstornos en el sueio. [Manipulacion manual decarges aplicaen forma constante halar . Lesiones articulres  niveldel homoro ejemplo bankart

Fatiga Vsl cfaea, ansando en o ojos: s oeulomatores
(esofori, excforia,dolorocular,prorio,agrimeo, reduccion de fa

Fatiga visual  cefalea, cansanco en 1o ojs, dolor oular,pruo,
lagrimeo, reduccion e a capacidad de acomodacién ocular

PUBLICO.

Accdentes de Transito

[Trastornos en el sistem nervioso, mareos y vormito, varadion el

accicentes de Transio interno)

[Traumas de tejidos Blardos, fracuras, rauma eraneoencefacs,

ibiidad,

accidentes de Transio (xterno)

olpe por calor.

[Traumas de teidos blandos, fractras, rauma craneoenceflico,
muerte

erdas por arma blanca o de uego, etrés postraumatico, muerte

atentades, )

Violenca poratentados

[Traumas de teidos blandos, fracturas, rauma eraneoencefalico,

Viokenca por orden publico

[Toxcicidad por exceso de oxigeno.

Cincery leucema

Quemaduras de e, caida delcabelo, nduseas,enfermedades.

Cincery leucemia.

PelIGRO

CONSECUENCIAS

Cinceryleucemia.

muerte
[Traumas tejdos blandes, contusiones, fracturss, apastamientss,
muerte

Sl
e : e —

L’nem.. n el aparato reproductar,sntomas neuropsIgucs

B —————
R ———— R
memoria, ansiedad, depresion. Depaiuae e
=
o
ey

Superfices d trabajo

[Sperfcies e trabajo (rregulares, deszantes, con deficenca oel
rive)

Condiciones de orden y aseo

Caida de objetos

cuerpo
cuerso. aida ce objetos
cuerpo.

Tabajo en aturas

[Trabsio onaturss

cuerpo.
Inhalacion: intoxicacion aguda o cronic, enfermedades po
respiratorio.

Tabajo en espacios
confinados

cuerpo.
nhalacion: ntoricacién aguda o cronics enfermedades tipo
respiraorio

rabajo en espacios confinados

Contusiones,traumas de tfidos blandos

raurmas d tefidos blandos, contuslones, aplastamiento, trauma
- craneoencefaico, muerte

i, atecciones pulmonares, muerte

PEUGRO

DEPORTIVO/CULTURAL

Eventos deportivos

Wenor

CONSECUENCIAS

[r——
culurales

CONSECUENCIAS

Quemaduras do 1,2y3*

 Amputaciones, fractuas,traumas tefdos blandos

PSICOSOCIAL

Gestion Organizacional

(oo G mando, pago, contratacion, paripadén, nducciany
capacitacion,bienestr soial, evaluacion deldesempefio, manefo de
combios)

 Contusién, edem, Trauma tejidos bandos

Caracteristicas de
organizacion

(comunicacon,tecnolog, organizacon gel rabajo, derandas.

elacones, cohesién, caldad deinteracciones, rabajo en equo)

Condiciones de I tarea

| Quemaduras de 1,2,3", troumas tefdos blandos

(Carga mental,contenidos Ge T tares, demandas emocionals,

Interface persona - tarea)

Lesiones oculares,traumas tfidos landos, esiones en vias
spiatoras generadas porcuerpos extranos

CONSECUENCIAS

Jormada de trabajo

_ o

Coractersticas delgrupo socisl
detrabajo

PeUGRO

TECNOLOGICO

Explosion

CONSECUENCIAS

oerrame (sustancias quimicas, productos)

[Gemaduras vias sereas 6 por contaet, Ioxcacion por Inhalacion,
muere.

Incendio calor fsca

[Qiemaduras 1,2 3 asii por inhalacion de humos, muerte
I =




CARGOS | NIVEL DEL RIESGO
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BIOMECANICO Posturas prolongada mantenida m m 26 78,79%
BIOMECANICO Movimiento repetitivo I i i 28 100%
FISICO radiaciones no ionizantes v n 11 15 91.30%
FISICO lluminacién Il 15 4,35%
FISICO ruido Il 1 26 78,79%
FISICO vibraciones Il 11 33,33%
FISICO temperaturas extremas calor y frio M 1 3333%
PUBLICO Robo, atraco Il Il Il Il 33 100%
PUBLICO Accidentes de Transito Il 1 Il 31 93,93%
MECANICO Equipos / Herramientas Il Il Il Il 33 100%
MECANICO fallas mecanicas I 11 33,33%
NATURAL Sismo I I I I 33 100%
TECNOLOGICO Incendio I I I I 33 100%
superficies de trabajo irregulares, deslizantes
LOCATIVO de difente nivel Il Il Il Il 33 100%
LOCATIVO condiciones de orden y aseo Il 1 Il Il 33 100%
BIOLOGICO exposicion con personas enfermas m M M M 33 100%
Generacion de gérmenes en el sistema de
BIOLOGICO bafio y lavamanos 1 2 6,06%
QUIMICO gases y vapores monoxido de carbono m 1 3333%
QUIMICO manejo de sustancias quimicas M 2 6.06%
PSICOSOCIAL Condiciones de la tarea Il 1 Il Il 33 100%
Cables eléctricos enchufes y / o cables
ELECTRICO pegados Il I Il Il 33 100%




