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EL RIESGO BIOMECANICO es la probabilidad de sufrir algiin
evento adverso o indeseado (Accidente o enfermedad) durante la

realizacion de algun trabajo

ENFERMEDADES MAS COMUNES POR MALA
POSTURA

Escoliosis
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Tendinitis

RIESGO
BIOMECANICO

Recomendaciones:

Tener en cuenta el disefio ergondmico del puesto de
trabajo

Evitar esfuerzos prolongados y la aplicacién de
fuerza excesiva

Establecer pausas activas que permitan de
descansar

Emplear las herramientas adecuadas para cada
tipo de trabajo
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