M s b e 1o e pATOAS ACTIVAS

A LOS LADOS
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REALIZA UNA PAUSA DE 10 MIN.
H CADA 2 HORAS DE TRABAJO. ,
. Las Pausas activas son breves descansos

™ durante la jornada laboral que sirven para

l recuperar energia, mejorar el desempefio y
Egg!;RA EOSM.IB-,LES_A |_‘ eficiencia en el trabajo, a través de diferentes

Y BRAZOS BRAZOS técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la

- R S fatiga laboral, trastornos osteomusculares

prevenir el estrés,
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