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: lNDUCCION CON ENFASIS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDAD LABORAL
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RECOMENDACIONES ACORDES A LICENCIA DE CONDUCCION,

EVITAR EXCESOS DE VELOCIDAD ESTABLECIDO,

USO DE CINTURON DE SEGURIDAD Y CONOCIMIENTO DE LA SEGURIDAD VIAL.

CONTROLES PERIODICOS POR OPTOMETRIA 'Y OTORRRINO DE LA EPS

VERIFICAR EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL VEHICULO AL INICIO DE SU JORNADA

SE RECOMIENDA CONDUCIR CON LOS VIDRIOS ARRIBA, NO HABLAR NI ENVIAR MENSAJES POR TELEFONO CUANDO ESTE
MANEJANDO, USO DE BLOQUEADOR

REALICE PAUSAS ACTIVAS CADA DOS HORAS S| VA A TENER CONDUCCION CONTINUA POR LARGOS PERIODOS

ADECUADOS HABITOS POSTURALES PARA CONSERVAR EN BUEN ESTADO LA COLUMNA Y FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE
LA ESPALDA Y LOS MUSCULOS ABDOMINALES

SE ACONSEJA ESTILO DE VIDA SALUDABLES CON ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS ALIMENTARIOS BALANCEADOS

CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, )
EXIME AL MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE
CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR.

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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