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RECOMENDACIONES Y REMISIONES MEDICAS LABORALES
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA) .
24 08 2023 EVALUAClﬂN MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
DiA | MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
ALIANZA TERRESTRE S.A.S ALIANZA TERRESTRE S.A.S
Nombre de la empresa EI’“[JI'E"EE en mision
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificacion CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria, T. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)
Genero Edad Documento de Identificacion
RODRIGUEZ OROZCO ROBINSON JULIAN MASCULINO 36 AROS 7 MESES ce 1118285535
Apellidos y Nombres 2. DR Tipo Numero
Cargo
CONDUCTOR

TIENE REMISIONES A SERVICIOS DE SALUD: NO

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

HABITOS SALUDABLES, FORTALECIMIENTO MUSCULAR, CONTROL DE PESO: REDUCCION DE PESO, ACTIVIDAD FiSICA
AEROBICA, HACER DEPORTE, DIETA BALANCEADA: DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS

RECOMENDACIONES MEDICAS
USAR CORRECCION VISUAL: PERMANENTE, EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO, AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
USO DE EPP, SVE VISUAL, SVE AUDITIVO, SVE CARDIOVASCULAR, PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

Datos del Médico: Responsable del SG-SST: Recibido por el trabajador o apirante:
F - //”'\J_
{'__.--"i \;:}4{.:}'&331#‘?‘
Profesional: TORRES PARDO CESAR AUGUSTO Documento: Documento:
R. M.: 24792001 L.S.0.: 75122021 Nombre: Nombre:
Especialidad: MEDICO OCUPACIONAL Fecha: Fecha:
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