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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 20.39
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
08 | 11 | 2004 [FUSAGASUGACUNDINANARCA, CoLomBIA) EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
DIA |MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULAR ALBA YOLANDA MORALES ARIAS
Nombre de la empresa Empresa en misién
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de \dentificacién CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula do Extranjer(a, TI. Tarjeta de klentidad, PT, Pasaparts)
Genero Edad | Documento de Identificacion
CARDENAS CARDOZO ERWIN DANNY MASCULINO |#1Mossweses| oo | Py,
Apellidos y Nombres 11 DiAs Tieo | Nimero
Cargo
CONDUCTOR

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
APTO CON RECOMENDACIONES

Observaciones: .
N/A I NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se definid a partir de los siguientes examenes practicados:
AUDIOMETRIA ‘/ EVALUACION OCUPACIONAL ENFASIS OSTEOMUSCULAR ‘/
OPTOMETRIA % ....................
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USAR CORRECCION VISUAL - VISION PROXIVA USO DE EPP HABITOS SALUDABLES
AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ARO SVE AUDITIVO HACER DEPORTE
VALORACION POR EPS : CONTROL OPTOMETRIA PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

HABITOS DE VIDA Y TRABAJO SALUDABLE. DIETA SANA, PAUSAS ACTIVAS § MINUTOS CADA 2 HORAS.
EJERCICIO CARDIOVASCULAR DURANTE 30 MINUTOS DIARIOS 4 VECES A LA SEMANA INCLUIR ESTIRAMIENTOS MUSCULARES.
RECOMENDACIONES DE HIGIENE POSTURAL, USO DE ELEMENTOS DE PROTECGION PERSONAL SEGUN LA LABOR
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