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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

'N° 21.856

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN

TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
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DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LASORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULARES CONTADO PARTICULARES
Nombre de la empresa Empresa en misién
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento o oertficacin CC. Ceduia de Ciudacania, CE. Cacia ds Exzariera, TL Tariet de iderdcad, PT. Pasagora)
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CONDUCTOR
CONCEFTO DE APTITUD OCUPACIONAL e

CON DEFECTO FISICO O ENFERMEDAD QUE INTERFIERE SU CAPACIDAD LABORAL PARA EL CARGO ASIGNAD_Q
Observaciones: CON RESTRICCIONESYERE GRYBNBAR SN ELCARSD CON RESTRICCIONES.  imFes
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APTO

| PARA CONDUCCION DE VEHICULOS

RESTRICCIONES LABORALES

TIPO
TEMPORAL

RECOMENDACIONES

NO HALAR, NO EMPUJAR, NO ARRASTRAR
OBEJTOS PESADOS, CONDUCIR CON LAS
VENTANILLAS CERRADAS, CONTROL AUDITIVO
SEMESTRAL, USO DE TAPAOIDOS EN AMBIENTE
RUIDOSO, REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL
EVITAR DEAMBULACION POR PENDIENTE, EVITAR
DEAMBULACION PROLONGADA, EVITAR LABORAR
AGACHADO O EN CUNCLILLAS, EVITAR LEVANTAR
O TRANSPORTAR CARGAS SUPERIORES A 5 KILOS,
EVITAR LABORES QUE IMPLIQUEN FLEXION Y
EXTENSION DE RODILLAS, REALIZAR CAMBIOS
FRECUENTES DE POSICION Y PAUSAS ACTIVAS,
EVITAR SUBIR Y BAJAR ESCALERAS
TRANSPORTANDO CARGAS, EVITAR LABORES QUE
IMPLIQUEN TRAUMA, MICROTRAUMA, O DEPORTES
DE IMPACTO EN RODILLA DERECHA, EVITAR
DEAMBULACION POR TERRENO IREGULAR. USAR
CORRECCION VISUAL PARA VISION PROXIMA,
INCLUIR EN PROGRAMA DE INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA PARA LA CONSERVACION

 AUDITIVA'Y OSTEOMUSCULAR, VALORACION POR

ORTOPEDIA, CIRUGIA GENERAL Y
OROTTINOLARINGOLOGIA, S| RUIDO SUPERA LOS
85 DB DOBLE PROTECCION AUDITIVA,

PACIENTE CON TRAUMA EN RODILLA DERECHA
QUIEN DEBE SER VALORADO POR MEDICO
TRATANTE DE LA EPS ORTOPEDIA

TEMPORAL

NO APLICA

El concepto de Aptitud se definlé a partir de los sigulentes exdmenes practicados:

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL ENFASIS OSTEOMUSCULAR ‘/ AUDIOMETRIA /
VISIOMETRIA \/ PSICOMOTREZ /
reso el 01/02/2023 a las 03:16 p.m. Pigra1de1 :
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HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
CONTINUAR MANEJO MEDICO : PARA CONTROL DE USO DE EPP - I 3
"HIPERTENSION ARTERIAL ™ . -
USAR CORRECCION VISUAL : PARA VISION PROXIMA SVE AUDITIVO ACTIVIDAD FISICA AEROBICA g
HACER DEPORTE

VALORACION POR EPS : PARA REALIZACION DE RX
“DE RODILLA POR ANTECEDENTE DE TRAUMA©

VALORACION POR ORTOPEDIA, CIRUGIA GENERAL,

OTORRINOLARINGOLOGIA

SVE OSTEOMUSCULAR

DIETA BALANCEADA : BAJA EN SAL

DOBLE PROTECCION AUDITIVA : SI RUIDO SUPERA

NO ALZAR PESO MAYOR DE : 5 KLOS

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES |

CONDUCIR CON LAS VENTANILLAS CERRADAS,
AUDITIVO EXTRALABORAL.

IREGULAR.

INDUCCION AL CARGO.

NO HALAR, NO EMPUJAR, NO ARRASTRAR OBEJTOS PESADOS,

CONTROL AUDITIVO SEMESTRAL,

CONTINUAR CONTROL OCUPACIONAL PERIODICO ANUAL

USO DE TAPAOIDOS EN AMBIENTE Ruboso REPOSQ

EVITAR DEAMBULACION POR PENDIENTE, EVITAR DEAMBULACION PROLONGADA, EVITAR LABORAR AGACHADO ‘O EN CUNGLuAs EVIT,
LEVANTAR O TRANSPORTAR CARGAS SUPERIORES A 5KILOS, EVITAR LABORES QUE
REALIZAR CAMBIOS FRECUENTES DE POSICION Y PAUSAS ACTIVAS, EVITAR SUBIR Y BAJAR ESCALERAS TRANSPORTANDO. CARGAS, EVIT,

LABORES QUE IMPLIQUEN TRAUMA, MICROTRAUMA, O DEPORTES DE IMPACTO EN RODILLA DERECHA, EVITAR DEAMBULACION POR  TERRENG

IMPLIQUEN FLEXION Y EXTENSION DE RODILLAS
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propésito, los beneficios, la interpretacién, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partr de la asesorfa brindada. Enfiendo que I3 reaizacién de ests

examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger b
confidencialidad de mis resutados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo al doctor(a) para que suministre a
personas o entidades contempladas en la legislacion vigente, la informacién registrada en este cdocumento, para el buen cumplimiento del
seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legisiaci 6n, igualmente para que remitan la Historia Clinica.a
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