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g I O CONCEPTO MEDICO APTITUD LABORAL

Péaginaldel
%=/iGestién integral para el empleo!

IDENTIFICACION DEL PACIENTE FECHA DEL EXAMEN: 9/09/2021 08:54 am.

Documemo./21467497 Paciente: LUISA FERNANDA MARTINEZ BEDOYA

Sexo: F Edad: 44 afios

Fecha nacimignto: 8/05/1977 Lugar de nacimiento: MEDELLIN - ANTIOQUIA

Municipio de residencia: 5088 Direccion: CALLE 29N 57 - 124

Teléfono: 316300441‘7/ Empresa: TRANSPORTES MULTIMODAL GROUPSA.S 4
Profesion: ADMINISTRAGION DE EMPRESAS Cargo: CONDUCTORA f
Escolaridad: Posgrado COMPLETA Estado civil: SOLTERO(A)

Estrato: 3 EPS: Sura

ARL: N ) - AFP: PORTECCION

MOTIVO DE CONSULTA: Ingreso labora
CONCEPTO MEDICO DEAPTITUD OCUPACIONAL

SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO A DESEMPENAR

~

OBSERVACIONES Y DETALLESDE LA RESTRICCION:

OBSERVACIONES GENERALES

Se le realiza, audiometria, visiometria, perfil lipidico, glucosa en ayunasgsin\alteraciones restrictivas para el cargo a desempefiar, Paciente en el momento en buenas condiciones
generales con examen médico en énfasis, osteomuscular, cardiovascular-dermatolégico, y neurolégico sin alteraciones de importancia que le impidan realizar su actividad laboral.
Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempefiar
2. Uso de elementos de proteccién personal de acuerdo al cargo a desempefiar

3. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda

4. El empleador debe de manera periédica inspeccionar puesto de trabajo

5. Ejecutar un adecuado programa de pausas activas y pasivas de manera periédica-durante la jornada laboral

6. Capacitacion en la prevencion de riesgos propios del trabajo, en notificar cualquier incidente o accidente laboral y acatar recomendaciones del programa de seguridad y salud en el
trabajo de la empresa.

7. uso adecuado de ayudas ergonémicas (silla-pat mouse), regular adecuadamente-ef’asiento de la silla de tal manera que pueda apoyar los pies en el suelo, apoyar antebrazos y
mufiecas en él apoya brazos de la silla o borde de la mesa, intentar no tener en el aife [assmufiecas mientras esta tecleando, no mantener posturas torcidas en ninguna parte del cuerpo
(cuello, manos, espalda), ubicando adecuadamente la pantalla del monitor

8. Uso de proteccion solar y respeto por las sefiales de transito, practica de manejo defensivo.

.

RECOMENDACIONES

1

EXAMEN PARA USO EXCLUSIVO DE TRANSPORTES MULTIMODAL GROUP S.A.S NIT 900683508-4,EN NINGUN CASO PODRA SER UTILIZADA
POR OTRA EMPRESA SO PENA DE LAS SANCIONES DESCRITAS EN EL ART 3.DE LA RESOLUCION 1918 DE 2009, MINISTERIO DE
PROTECCION SOCIAL.

Para efectos legales el pacientey el médico especialista en salud ocupacional declaran BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO que lainformacion suministrada en este documento es verdadera.
Queda bajo facultad de la empresa contratante el vincular laboralmente el paciente en el cargo a desempefiar teniendo en cuenta la evaluacion del CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL,
las exigencias de la empresay demés requisitos de lamisma.
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