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) Centro Medico en Seguridad

y Salud en el Trobajo
CERTIFICADO MEDICO LABORAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR
e Periodico
Fecha: 107512024, Hora: 07:19:43 am HC: #8436 )
Apdlido: Zomlla Ocampo Nombre: Juhio Cesar Edad: 65 afos
Tipo Doc: CC Nro ldentidad: 168500178 Sexo: Masculino &'
Empresa: Transportes Especiales Narvacz Sas Nacim: 28 Enc/1959

Cargo: Conductor Rh: A
Direccion: Cll 422 # 1320

Telefono:  Celular: 3217970432 Email:  Estado Civil;: Unida Libre
Ciudad: Valle - Palmira

Peso: 68 Kg FEstatura: 162Cm  IMC: 24.7  Escolaridad: Segundania  Jornada Laboral: Sin Definir
EPS: Sura  ARL: Axa Colpatria  AFP: Pensionado |
Responsable: - Parentesco: - Telefono: J

EXAMENES

Examencs Realizados

LConcepto

Recomendaciones

Estilo de Vida Saladable

* Dicta
* énfasis En Actividad Fisica Regular

Medicas Laborales

* Uso De Elementos De Proteccion Personal
* Higiene Postural

Otras: Se Recomienda:

-autocuidado

- Prevencitn Y Reporte De Accidentalidad A Tiempo

-hacer Pausas Activas

-usar Epp Segin Los Riesgos De La Actividad
-usar Tapabocas De Forma Correcta, (que Cubrz Boca Y Nanz )
- Paciente Al Examen Medico Ocupacional Sin Alteraciones Funcionales

-s¢ Dan Recomendaciones Generales, Respecto A Cuidados De Dieta Y '\anu Fisica, Para Control Y R:gulm De Peso
-se Recomiemnda Valoracion Por Medicina General En Su Eps, Por Alieracionen Perfil Metabolico 2
-se Recomienda Valoracion Por Optometroia En Su Para Definir Correccion Visual. >

1. Paciente Niega Sintomatolog:a Respiratona
2. No Cursa Actualmente Con Patologias Activas O Descompensadas Hoy Referidas L
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Para dar cumplimsento 8 1a resolucsin 2346 del del munisterio de proteceidn social, el trabajador; cuyos datos y firma constan ea et documento.  prosta
SU consentimiento para someterse a lay ¥ complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme 3 los nesgos en su puesto de trabajo. y
a que ¢l cogtenido y revultado de las m a dispocisiin del personal encargado de la wipilancia de salud de su empresa
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1) Archive et wforme en fecunen hamanos.

-q--nd-r“ﬂmw) esta regulada por ks resoducatn 1918 del 02 de foews Je 2009 del cual wansrBen o contamacsia agunos spares

modias ccupes weales y 6 T hisors etara 3 cargo ol proviador de sorvickos de salud ocupecional que 1 gomere en of cuno de la soncne.
y roced de srchivg uafurme o las nomas Iagaes vigentes para b histona clinxca®
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_ Ramiro Jose Alarcon - Julio Cesar Zomilla Ocampo Huella
Medico Magister En Seguridad Y Salud En El CC 168500178 Digital
Trabajo ¢
Lic. de S.0 #: Resoluci6n 1.220-54 Numero 3332 .
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