
Certificado de
Aptitud Laboral

Ingreso

Fecha: 20/Oct/2023, Hora: 08:16:25 a.m. HC: # 115165
Apellido: Cuentas Diaz Nombre: Ivan Henrique Edad: 52 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 73157507 Sexo: Masculino 
Empresa: Carga Pro S.a.s/progan Nacim: 11/Sep/1971
Cargo: Conductor Rh: B+
Direccion: Villa Grande De Indias 2
Telefono:      Celular: 3229618165     Email:      Estado Civil: Union Libre
Ciudad: .:: No Aplica ::.
Peso: 77 Kg     Estatura: 163 Cm     IMC: 28.9     EPS: Salud Total     ARL: Sura
AFP: Porvenir     Escolaridad: Tecnico Laboral     Estado Civil: Union Libre

.

Examenes Realizados

Audiometria Tamiz, Electrocardiograma, Espirometria, Examen Medico Ocupacional Con énfasis En Osteomuscular, Prueba Psicosensometrica, Prueba 
Psicotecnica, Visiometria

Concepto

Con Restricción Para El Cargo

Recomendaciones

Bajar De Peso, Dieta Y Ejercicio.
Utilizar Lentes En Puesto De Trabajo
Valoracion Por Optometria (formulacion De Lentes)
Continuar Igual Tratamiento Medico.
Estilos De Vida Saludable,higiene Postural, Higiene Y Seguridad En El Trabajo,pausas Activas, Uso De Elementos De Protección Personal,control 
Periodo Ocupacional.
Seguir En Controles De Su Eps Por Diabetes
Continuar Manejo Y Controles Periódicos De Hipertensión Arterial
Ingresar A Sistema De Vigilancia Epidemiologica Visual
Auto-cuidado, Lavado De Manos Regular Con Posterior Hidratacion, Distancia Social De 2 Metros, Uso De Tapabocas En Lugares De Gran Afluencia, 
Cumplir A Cabalidad Protocolos De Bioseguridad Instaurado Por La Empresa,
Otras: Paciente Con Restricción Para El Cargo Por Alteraciones Visuales Por Lo Cual Se Recomienda Valoración Por Optometría Para Formulación De 
Lentes Y Regresar Para Nueva Valoración.

Observaciones

Niega Viajes Al Extranjero O Contacto Con Alguna Persona Procedente Del Extranjero En La últimas 2 Semanas, Niega Síntomas Respiratorios Y Alzas 
Térmicas, Niega Contacto Con Casos Sospechosos O Confirmados De Covid-19 En Las Ultimas 2 Semanas.
No Presenta Morbilidades Preexistentes Identificadas Como Factores Para Covid 19 Según La Circular 030 Del 8 De Mayo Del 2020.

Jimmy Junior Maldonado Acosta
Medico, Especialista En Gestión Del Riesgo 

Laboral.
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