" OLN[EDICOS CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIONAL
LA SALUD DE SU EMPRESA Fecha: 2021-04-06

1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: INDEPENDIENTE Actividad econémica: Servicios

Nombre: CATALINA DEL PILAR GARCIA CORREA Documento: CC 43919579

Fecha de nacimiento: 1984-04-12 Lugar de nacimiento: Medellin (Antioquia)
Edad: 36 afios Género: Femenino

Estado civil: Soltero No. hijos vivos: 0

Direccion actual: CALLE47 n92 a 08 Municipio: MEDELLIN

Teléfono: 3137157973 Escolaridad: Universitario_completo
Ocupacion: INGENIERIA HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL EPS: Sura

Responsable**; SANDRA GARCIA (HERMANA) Teléfono: 5784029
Acompanante: El trabajador asiste a la evaluacion sin acompanante.

** | g informacidn de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la ultima suministrada por el paciente en la histaria para efectos de
un contacto oportuno ante cualguier eventualidad.

INMUNIZACIONES Relacion de biologicos aplicados:

1. Vacuna:Fiebre amarilla - Dosis - Ultima dosis: 2017/10/27
2. Vacuna:Toxoide tetanico - Dosis 2 - Ultima dosis: 2018/04/24
3. Vacuna:Sarampion - Dosis 1 - Ultima dosis: 2005/09/21

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: : NO APLICA. :
Optometria: Su capacidad visual actual es adecuada para el desempefio de su trabajo habitual
Audiometria: Su capacidad auditiva es adecuada para la ocupacion.

Espirometria computarizada:NO APLICA.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a CATALINA DEL PILAR GARCIA CORREA con documento de identificacion No. 43919579
se considera no presenta restricciones para desempefiar la ocupaciéon de INGENIERIA HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL del sector
economico Servicios

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o‘comunes)

1. Se le recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su patologia tiroidea de origen comun. Esta recomendacion
no esta relacionada con implicaciones para su trabajo habitual. :

2. Se le recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su patologia dermatologica de origen comun. Esta
recomendacidn no esta relacionada con implicaciones para su trabajo habitual.

3. Solicite en su entidad de salud evaluacién y plan de manejo de su alteracién del peso por NutrICIomsta Esta recomendacion no esta
relacionada con implicaciones para su trabajo habitual.

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
-NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES DECRETO 1374 DE 2020 POR COVID 19: Segtin lineamientos del Ministerio de

. Salud y de acuerdo a la valoracién médica realizada el usuario NO PRESENTA comorbilidades o condiciones que le ponen en riesgo de
hacer complicaciones en caso de infeccién por COVID 19, de acuerdo a lo establecido en el Anexo Técnico del Decreto 1374 de 2020 y
|a Circular 30 de 2020, en su numeral 4.”

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL: Los
siguientes son los resultados de los exdmenes de Laboratorio Clinico realizados: - Glucosa en suero: Dentro de valores limites
normales; - Trigliceridos: Dentro de valores limites normales; - Colesterol total: Dentro de valores limites normales.

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES POR PATOLOGIA QUE NO LE GENERA RESTRICCIONES OCUPACIONALES: Su
patologia tiroidea es una enfermedad de origen comtin y esta en tratamiento controlado en'su EPS y no le genera actualmente
restricciones ocupacionales directas para el oficio. Se requiere que contintie con el Plan de Tratamiento establecido y que siga siendo
evaluada y manejada en su entidad de salud para su control y seguimiento porque aumenta el riesgo de alteraciones metabdlicas y de
alteracion en el desempefio.




ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de
su sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo
aumentado para la realizacién de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliguen posturas forzadas o movimientos
repetitivos. Cualquier alteracién significativa encontrada se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado,
implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacion medica
ocupacional que se realiza durante la pandemia por COVID 19 , Se lleva a cabo de forma integral , teniendo en cuenta la encuesta de
sintomas, presencia de signos y sintomas respiratorios agudos Yy verificacion de antecedentes de patologias o condiciones que lo
enmarquen en una poblacién de manejo especial o de mayor riesgo de complicacion en caso de sufrir la infeccién, en concordancia con
lo que establecen las Resoluciones 464 y 666 de 2020 y lo definido en la Circular No 30 de 2020, del Ministerio de Salud y Proteccién
Social. 'Cualquier hallazgo significativo encontrado en relacién a la actual problematica de salud publica se ampliard en el Certificado
Médico, con el objeto de definir su estado e implicaciones ocupacionales. Esta evaluacién no garantiza que a futuro el trabajador no
padezca la enfermedad. En caso de presentar algin sintoma al respecto, sera pertinente que se le haga una nueva valoracion meédica
en su Entidad de Salud. Por todo lo anterior se recomienda implementar las medidas generales y especificas segun proceso productivo
y sector econdmico, en el marco del Programa de Bioseguridad de cada empresa y en atencion a los lineamientos de autoridades
competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Social'.

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

® |avar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabon.

® Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 2 metros, como:
transporte ptiblico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.

® Sj se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

® FEvitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.

® |impiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

® Mantener una distancia no inferior a un metro y medio con otras personas en la medida de lo posible: No salude de beso ni de mano
y evite el contacto fisico. ‘

® Descargue el aplicativo Coronapp-Colombia para recibir informacion personalizada e Inférmese a través de fuentes confiables.

® SI TIENE LOS SIGUIENTES SiINTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS,
No vaya a lugares publicos, es ideal que se aisle preventivamente.

p\}@bﬂm@ i) -

NATALIA CANO LONDONO

Médico : @ '
Universidad Pontificia Bolivariana }3) AERASNES 2 E "
Resolucién No. 5-1929-12 - { fii Escanee el c6digo si
.Especialista en SST desea verificar datos

Universidad CES : CATALINA DEL PILAR GARCIA CORREA
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CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de
Junio 5 de 2009 del Ministerio de la Proteccién Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social) reglamentan
la practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones
para el trabajo a desempefiar, acorde con los requerimientos defiriidos por el empleador en el perfil del cargo. Tambien establece gue la
Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica
Ocupacional estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y. custodia, segun lo establecido en la Resolucién
1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de
su historial médico. ]
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_ 43919579
CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS

NOMBRE: CATALINA DEL PILAR GARCIA CORREA DOCUMENTO: 43919579 EDAD: 37.0 Afios

DIRECCION: CALLE47 n92 a 08 MEDELLIN TELEFONO: 5784029 GENERO: F
EMPRESA: INDEPENDIENTE

ANALISIS: La certificacion de las condiciones de salud para realizar trabajos en alturas, esta reglamentada por la
Resolucion 1409 de 2012 del Ministerio de Trabajo y establece ' todo trabajador que vaya a realizar es tipo de tareas
se debe realizar un Examen Médico Ocupacional para certificar la conformidad con ios requisitos establecidos.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS: APTO
OBSERVACIONES:

CONSIDERACIONES PARA LA EXPEDICION DEL CONCEPTO DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN
ALTURAS: Este tipo de trabajos estan considerado como de alto riesgo para la seguridad y vida de los trabajadores que
los realizan, por el riesgo de caidas. La evaluacién médica se cifie a lo establecido en las Resoluciones 1409 de 2012
del Ministerio de Trabajo, la 2346 de 2007 y 1918 de 2009 de los Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Social
y al Protocolo Médico propuesto por Colmédicos, para definir la aptitud en aspirantes a realizar trabajos en alturas. Esta
certificacion establece que las condiciones de salud del trabajador son adecuadas, con relacion a las exigencias
psicofisicas de la tarea.

Para su realizacion se tuvieron en cuenta:

1. Las respuestas dadas en el cuestionario de declaratoria de estado de salud, la cual fue rewsada y ampliada por el
Médico evaluador para descartar patologias de alto riesgo, tal como es la epilepsia.

2. La Audiometria, para valorar el estado de salud auditiva y establecer la capacidad auditiva para escuchar ordenes y
advertencias.

3. Los resultados de los examenes de Laboratorio Clinico, para evaluar el estado del metabolismo y su asociacion con
alteraciones del peso y ofras, que puedan generar reromerdacmnes médicas, con el objetc de minimizar riesgos a la
salud.

4. Las demas pruebas complementarias realizadas, para perfilar su condicién de salud, con relacion a los riesgos de la
ocupacion. -

5. Un completo examen médico, que incluye un énfasis osteomuscular para descartar alteraciones de los arcos de
movimiento articular, la fuerza o patologias que limiten su capacidad fisica y un exhaustivo examen del equilibrio, el cual
incluye pruebas clinicas de equilibrio dinamico y estatico.

Se certifica entonces la conformidad del cumplimiento de los requisitos establecidos para poder desempeniar la tarea sin
riesgo para su salud ni la de terceros. Los resultados de las pruebas clinicas y de Laboratorio Clinico realizadas, estan
consignadas en la Historia Clinica Ocupacional y el trabajador evaluado ha sido informado de los resultados de esta
evaluacion y de cualquier condicién que requiera un plan de manejo.

Esta certificacion tiene la vigencia definida en el Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo, pero en
ningtin caso podra exceder un (1) afo.
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