Certificado de Apfitud
Informe seguridad y salud en el frabajo
EMPRESA
R -1 METRO VANS SAS
| ACTIVIDAD ECONOMICA: TRANSPORTE DE PASAJEROS ]
CIUDAD BOGOTA D.C. CUNDINAMARCA - MEDICINA LABORAL S.A.S
FECHA 30/10/2019 TIPO DE EXAMEN | PREINGRESO
NO. DOCUMENTO CC. 1.020.803.424 EDAD 2 | GENERO | F
NOMBRES Y APELLIDOS: LEON BELTRAN LEIDY TATIANA
TIPO DE CARGO OPERATIVO CARGO U OFCIO | AUXILIAR CONTABLE
EXAMENES REALIZADOS ]
EXAMEN MEDICO DE INGRESO
CONCEPTO DE APTITUD OTROS CONCEPTOS
Apto para trabajar sin restricciones N/A
RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA
PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO A PROTOCOLO ESTABLECIDO POR LA EMPRESA
RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJADOR

SE ACONSEJA MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES - REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA AEROBICA 150 MINUTOS
A LA SEMANA DE ACUERDO A INDICACION MEDICA Y TOLERANCIA A LA ACTIVIDAD - MANTENER ALIMENTACION
SALUDABLE Y BALANCEADA - SE DA CONSEJERIA PARA DISMINUCION DE PESO CON MEJORIA EN HABITOS DE VIDA Y
SEGUIMIENTO POR MEDICO Y NUTRICIONISTA - SE ACONSEJA MANTENER ADECUADOS HABITOS POSTURALES DURANTE
LA REALIZACION DE LAS TAREAS - USO PERMANENTE DE CORRECCION OPTICA - CONTROL PERIODICO POR
OPTOMETRIA Y/U OFTALMOLOGIA

Consentimiento informado del aspirante o frabajador

Yo LEON BELIRAN LEIDY TATIANA idenfificado con CC No. 1020803424 Autorizo ol profesional obaje mencionodo. a que se me realice
de manera voluntaria el exdmen médico ocupacional y/o0 exdmenes complementarios y dejo constancia de aque tuve Lk
oportunidod de manifestar mi consentimiento para la  reakzocién de exdmen médico ocupacional y/o exdmenes complementarios
necesarios y referenciados en este documento. Comprendo el propdsito. los beneficios, la interpretacién, limitaciones y riesgos del
exdmen médico ocupacional y/o exdmenes complementarios o partir de o infomocidn recibida por e profesional  abgjo
mencioncdo. Cerfifico que la informocién que he suministrado es verdadera, completa y ocepto el manejo de confidenciolidad que
Medicina Loboral S.AS. dé o Il mismo. oautorizo que la informacidn recopilado en los bases de dotos puede ser utizada para lo
implementaciéon de los Sislemas de Vigiloncic Epidemiclogicc de ks empresas y la redlizaciéon de estudios de investigacién con fines
cienlificos. [Ley 1581 de 2012). Suminisire ko inlormacion necesaric o las personas o enlidades conlemplodas en la  legidacién para el
desarrolio del sistema de gestion de la seguridad y salud en el frabajo (SG-SST).
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