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NUESTRA I.P.S. S.A.S
NIT:900342271

CRA 11 N13 81 B/ALFONSO LOPEZ TELÉFONO 313 201 4695

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
EXAMEN: Periódico HORA: 09:45PM FECHA DE REALIZACIÓN: 2025-10-23

DATOS EMPRESA Y CARGO
NOMBRE DE LA EMPRESA ALCALDIA MUNICIPAL DE MONTERREY TELÉFONO 8-6249890
DIRECCIÓN DE LA EMPRESA CALLE 6 N 15-72 CENTRO ANTIGÜEDAD/MES
DESCRIPCIÓN DEL CARGO SECRETARIA CARGO SECRETARIA

DATOS TRABAJADOR
APELLIDOS Y
NOMBRES

MORENO REY GLORIA
MILENA ESCOLARIDAD PROFESIONAL

FECHA DE
NACIMIENTO 1990-01-28 EDAD: 35 Años ESTADO CIVIL Casado(a)

IDENTIFICACIÓN 1118121228 GENERO: F EPS ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD SANITAS
S.A.S

DIRECCIÓN LECHE MIEL TELÉFONO 3125605404
E-mail ARL ARL Positiva
AFP FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS PORVENIR S.A
Peso (Kg) 64.00 Talla (Cm) 161.00 IMC  24.69
PARACLÍNICOS RESULTADOS OBSERVACIÓN
903841-GLUCOSA EN SUERO
LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE
A ORINA

Glicemia: 98 mg/dL NORMAL

PQ9001-PERFIL LIPIDICO

Colesterol total sérico: 197 mg/dL
Trigliceridos: 83 mg/dL Colesterol
HDL: 62 mg/dL VLDL: 16.60 mg/dL
LDL: 118.40 mg/dL Indice arterial:
3.18

NORMAL

902210-HEMOGRAMA IV
[HEMOGLOBINA HEMATOCRITO
RECUENTO DE ERITROCITO

WBC: 7.6 10³/uL LYM#: 2.0 10³/uL
MID#: 0.3 10³/uL GRA#: 5.3 10³/uL
LYM%: 25.9 % MID%: 4.3 %
GRA%: 69.8 % RBC: 4.46 10^6/uL
HGB: 14.3 g/dL HCT: 43.1 % MCV:
96.7 fL MCH: 32.1 pg MCHC: 33.2
g/dL RDW-SD: 40.4 fL RDW-CV:
12.2 % PLQ: 281 10³/uL MPV: 10.2
fL PWD: 16.1 % PCT: 0.287 % P-
LCR: 16.2

NORMAL

PQ9001-PERFIL LIPIDICO

Colesterol total sérico: 149 mg/dL
Trigliceridos: 115 mg/dL Colesterol
HDL: 61 mg/dL VLDL: 23.00 mg/dL
LDL: 65.00 mg/dL Indice arterial:
2.44

N

902210-HEMOGRAMA IV
[HEMOGLOBINA HEMATOCRITO
RECUENTO DE ERITROCITO

WBC: 4.55 10³/uL LYM#: 1.56
10³/uL MID#: 1.31 10³/uL GRA#:
1.68 10³/uL LYM%: 34.19 % MID%:
28.58 % GRA%: 37.23 % RBC:
4.48 10^6/uL HGB: 14.4 g/dL HCT:
39.09 % MCV: 87.20 fL MCH: 32.12
pg MCHC: 36.84 g/dL RDW-SD:
42.74 fL RDW-CV: 13.75 % PLQ:
265 10³/uL MPV: 8.46 fL PWD:
15.70 % PCT: 0.22 % P-LCR: 26.65
N

N

903841-GLUCOSA EN SUERO
LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE
A ORINA

Glicemia: 93 mg/dL N

903841-GLUCOSA EN SUERO
LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE
A ORINA

Glicemia: 73 mg/dL N

902210-HEMOGRAMA IV
[HEMOGLOBINA HEMATOCRITO
RECUENTO DE ERITROCITO

WBC: 4.57 10³/uL LYM#: 1.45
10³/uL MID#: 0.48 10³/uL GRA#:
2.64 10³/uL LYM%: 31.8 % MID%:
10.5 % GRA%: 57.7 % RBC: 4.41

N
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10^6/uL HGB: 14.0 g/dL HCT: 37.4
% MCV: 84.8 fL MCH: 31.7 pg
MCHC: 37.4 g/dL RDW-SD: 43.4 fL
RDW-CV: 12.1 % PLQ: 237 10³/uL
MPV: 8.5 fL PWD: 13.6 % PCT:
0.200 % P-LCR: 18.9

PQ9001-PERFIL LIPIDICO

Colesterol total sérico: 175 mg/dL
Trigliceridos: 94 mg/dL Colesterol
HDL: 66 mg/dL VLDL: 18.80 mg/dL
LDL: 90.20 mg/dL Indice arterial:
2.65

N

OSTEOMUSCULAR NORMAL APTO
GLICEMIA NORMAL NORMAL
PERFIL LIPIDICO NORMAL NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL NORMAL
BATERIA PSICOSOCIAL NORMAL APLICADA
AUDIOMETRIA NORMAL NORMAL
OPTOMETRIA ANORMAL EMETROPE AMBOS OJOS
CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL Periodico satisfactorio
Observaciones: APTO
RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR
Dieta Rica en Frutas, Verduras, Proteinas
Realizar actividad física mínimo 30 minutos diarios
Capacitación y adherencia amanejo de cargas o posturas
Capacitación y adherencia pausas activas
Uso estricto de elementos de protección personal
Cumplir normas de seguridad y salud en el trabajo
Inducción e inspección en higiene postural y manejo de cargas
Estilos de vida saludables

ENFERMEDADES PROFESIONALES
Fecha Empresa Diágnostico Indemnización Reubicación
El médico(a) especialista en salud ocupacional hace constacia que realizo el examen médico al trabajador y que de acuerdo a la resolución No.
1918 de 2009, la custodia de la información es responsabilidad del profesional y el trabajador que firma este documento da fe que la información
suministrada y registrada por el médico es veridica.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Certifico que como paciente, he sido informado(a) acerca de la naturaleza y propósito de los exámenes ocupacionales y pruebas complementarias
que la empresa requiere y doy fé que la información suministrada y registrada por el médico es veraz.
Se entrega al trabajador la información de los resultados, pruebas o valoraciones complementarias ocupacionales (pre-ingreso, periódico y/o
retiro) dando cumplimiento a la Resolución 2346 de 2007 Art. 10 y Resolución 0312 de 2019 y las normas que la modifiquen, adicionen, sustituyan
o deroguen, con la única finalidad en la promoción de la salud de los trabajadores y de los mecanismos de prevención y control de alteraciones de
la salud.

 

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

 

FIRMA DEL TRABAJADOR
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