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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
2 POPAYAN (CAUCA, COLOMBIA) : >
06 08 2020 EXAMEN MEDICO OCUPAGIONAL DE INGRESO ENFASIS
DIA | MES [ ARO OSTEOMUSCULAR
Ciudad
) DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
UNION TEMPORAL ASOCIACION MULTIMODAL 2020 [_ ~ UNION TEMPORAL ASOCIACION MULTIMODAL 2020
Nombre de la empresa Empresa en mision
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tlpo de Documenlo de Identificacion CC. Cedula de Ciudadania, GE. Gedula de Exlranjeria, rl.%aqela de mémiu;ﬁ PT. Pc;bapmlb) :
5 3 5 Genero s Edad + Documenlo de Idenlificacion
ke A MASCULINO |38ANOS 7 MESES | ¢ 7181531
Apeliidos y Nombres il Tipo Namero
Cargo
CONDUCTOR

CONCEPTO DE APTITUD OCUPAC'IONAL
CON DEFECTO FiSICO 0 ENFERMEDAD QUE NO DISMINUYE SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNADA

Observaciones: NO  RESTRICCIONES PARA EL CARGO, ANEXO OSTEOMUSCULAR NORMAL, ~ SIN  EVIDENCIA
ALTERACIONES ANATOMICAS O FUNCIONALES

N/A NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)
RESTRICCIONES LABORALES TIPO ‘ RECOMENDACIONES

NO RESTRICCIONES TEMPORAL NO APLICA

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes praciicados:

AUDIOMETRIA . .~ | PRUEBA PSICOSENSOMETRICA ¢
VISIOMETRIA PERFIL LIPIDICO MAS GLICEMIA

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO ENFASIS OSTEOMUSCULAR D |

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USO DE EPP : SEGUN MATRIZ DE RIESGOS HABITOS SALUDABLES
PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
SVE OSTEOMUSCULAR HACER DEPORTE
NO ALZAR PESO MAYOR DE : 12.5KG NO FUMAR
CAPACITACION : SEGUN MATRIZ DE RIESGOS DIETA BALANCEADA
OTROS : INGRESO AL SVE PSICOLABORAL Y

; CORRESPONDIENTES SEGUN MATRIZ DE RIESGOS
OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
NO RESTRICCIONES PARA EL CARGO, ANEXO OSTEOMUSCULAR NORMAL, RECOMENDACIONES.

PRUEBA PSICOSENSOMETRICA: APROBADO

— TENER DOCUMENTACION VEHICULAR Y PERSONAL DE TRANSITO AL DIA, SEGUIR NORMAS DE TRANSITO Y POLITICAS DE SEGUIRDAD VIAI
DE LA EMPRESA, ADECUADA MANIPULACION DE CARGAS, HASTA UN PESO MAXIMO 12.5-KG, REALIZAR LA MANIPULACION CON ADECUADA
TECNICA, LAS CARGAS POR ENCIMA DE LO ESTIPULADO DEBEN MANIPULARSE CON AYUDAS O TRABAJO EN EQUIPO, USO DE LOS EPP DE|
FORMA ADECUADA Y PARA CADA FIN, PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA —ESTILOS DE VIDA SALUDABLE ——REPORTAR|
ATEL —EMPLEADOR DAR CAPACITAR SEGUN PERFIL DEL CARGO Y RIESGOS INHERENTES A ESTE, E INGRESAR AL SVE CORRESPONDIENTE
SEGUN MATRIZ DE RIESGOS, DOTAR DE LOS EPP CORRESPONDIENTES SEGUN MATRIZ DE RIESGOS.

—SE RECOMIENDA TENER EN CUENTA LAS MODIFICACIONES A LA MATRIZ DE RIESGO QUE HAYA TENIDO LUGAR COMO EFECTO DE PERIODC
DE  PANDEMIA, REALIZANDO LOS AJUSTES CORRESPONDIENTES SEGUN LOS PROTOCOLOQS DE LA OMS, O DIRECTRICES NACIONALES,
EJEMPLO: USO DE EPP, DISTANCIAMIENTOS SOCIAL, HABITO DE ‘LAVADO DE MANO. AS| COMO REALIZAR LAS CAPACITACIONES]
CORRESPONDIENTES. (TENER EN CUENTA RESOLUCION 666/2020, ASI COMO LA CIRCULAR 01DE 11DE MARZO DE 2020, DONDE PUEDE VERSE
ALGUNAS RECOMENDACIONES O LINEAMIENTOS EN CUANTO AL TRANSPORTE DE PERSONAS Y'MEDIDAS BIOSEGUIDAD PARA EL VEHICULO)
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