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1.Examen Fecha del Examen Hora
Tipo Examen: INGRESO N° Examen: 141325 Afo Mes Dia 11-46:48
Enfasiss OSTEOMUSCULAR- CONDUCCION 2026 3 11 a. m.

2. Informacion del paciente (Aspirante/Colaborador)

Nombre: LUIS EDUARDO SERRANO PIMIENTA Documento de identidad: 73120441
Estatura: 1,62m Estado civil: Casado(a) Lugar de nacimiento: ~ Cartagena
Nivel de estudios:  Secundaria Teléfono: 3147513293 Edad: 60 arios

Fecha de nacimiento: 1966/03/16 Genero: Masculino Lugar de residencia: ~ Cartagena
EPS: Sanitas AFP:  Prateccidn ARL:

3. Informacion de la empresa
Empresa contratante: CARLOS BARBOSA
Empresa en misién: NA Actividad economica: 4921
Cargo: CONDUCTOR
4. Examenes realizados
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL, AUDIOMETRIA TAMIZ, OPTOMETRIA, PRUEBA PSICOSENSOMETRICA

5. Concepto de apftifud

Concepto de aptitud: Con recomendaciones
Trabajo en alturas: No Aplica Sustancias quimicas: No aplica
Manipulacion de alimentos: ~ No Aplica Trabajo conduccion:  No aplica
Espacios confinados: No aplica
6. Observaciones 7. Recomendaciones Laborales

-Participar activamente en las actividades de promocion y prevencion -PRUEBA PSICOSENSOMETRIA APROBADA
de riesgos laborales (SST). -Cumplir con las directrices y normas del VINCULAR A PROGRAMA DE RCV-HABITOS DE VIDA SALUDABLE
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). - DE LA EMPRESA .

Utilizar correctamente los Elementos de Proteccion Personal (EPP)

suministrados, segun su cargo (cuando aplique). -Mantener habitos

de vida saludables, priorizando una alimentacion balanceada y

ejercicio regular. -Realizar pausas activas y estiramientos musculares

de forma periddica durante la jornada. Asistir a un examen visual

anual y asegurar el uso de correccion optica actualizada. -Controlar y

reducir el peso Corporal. Gestionar el peso corporal mediante la

vinculacion a los programas de salud de su EPS-obesidad.
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