HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S

Nit. 900573641 - 4

Direccion: CRA 21 N 50 57 [
Tel: 3103337735-3103332741 |
A.S HiISTORIA CLINICA OCUPACIONAL {

Ohservacianes:

ANTECEDENTES QUIRURGICOS ok
Diagnostico
* - Precedimiento; NEFROTOMIA PERCUTES |1ZQ.

ANTECEDENTES TRAUMATICOS
Descripcion

ANTECEDENTES MEDICAMENTOS0S
VALARTAN 160 M12.5 1 DIA.

ANTECEDENTES GINECQ QBSTETRICOS
Menaraquia: Ciclos Fuma: Dismenorrea () Planificarion’ SFO NQO
Metoda: G P A C M v FUP: FUcC: Resultado:

¢ Practica algun deporte? O S| @ No Frecuencia () Diaria O Sema'na1 O Quincenal () Mensual O Ccasional

¢Ha presentado lesiones deportivas? Examen médico: CCUP
Actividades manuales ()81 (O Ne Oficios domésticos Qs (ONe

ANTECEDENTES TOXICOS
Fuma SO Mo@) Exdumador SIC) No®  Avias de suspensian: 0 Afios de fumador 0 Cigamllos al dis. 0

Licor Habitval  §i(C) No®) Frecuencia Diaria () Ocasional () Semanal () Quincenal (0) Mensual (O) Drogadiccin Bi() No®
 REVISION POR SISTEMAS o

Sintoma Si|{ No Sintoma Si | No Sintoma Si No{ Sintoma Si|No Sinloma Si{No|
Dolor precordial || (X)| Brote Ol ®} sangrado O] ®)| Alteracion visual Q| ()| Deformidad articular | ()] (%)
Lipotimia O ® | Prurito (| ®)| Alteracion motora O|®| Rinorrea QO |®|Limilacion para o'®
Palpitaciones (| ® | Dispepsia O!®)| Prurtoenlos gjos [ | ®)| Disnea O | )| movimientos |
Sincope Q| ®|Tenesmorectal | ()| ®)| Obstruccion nasal | ()| ®)| Hiperemia ocutar )| @) Infiamacion de 0 ®

| Dascamacion Q| ®| vertigo ‘O (®)| Expectoracion O | )| Secrecién ocular QI® artiviiadones
Cefalea O | @ |Sordera O§® Disuria O |® | Resequedad ocular | () ® Parestesias O®
Insomnio O! @) Dolor toraxico O\ &) Hematuria O |(®| Ardor ocular oOl® Disestesias o®
. ; S ’ Pérdida de fuerza
Disfonl! | N
isfonla Ol® Do‘or abdominal || ® 1ctuna. ’ O ® Ctalgia O ® i O ®
Tos Ol ® | Epigastralgia O| ®| Polaquiuria O|@® | Otorrea CH vater cai saniiias do ,--\| -
Eritema QO|(® | Esrrenimiento Q| ®)| Tenesmo vesical Ol® Dolor en columna O|®)|temperatura (IR
Hiperhidrosis Q| ® /| piarrea O| ®| Atteracion sensitiva | (O)|(%)| Dolor en articulaciones | ()| (®)| Presencia de masas || ®
Observaciones:
EXAMEN FISICO: ASPECTO: L
Lateralidad D@ Z () Talla:168 cm. Peso:89 Kg. IMC: 31 16 interpretacion: Obeso gradoe 1 Ta:140/80 FC:80 Min. FR:17 /Min.
Medida cintura: cm. Cadera: cm. fndice cintura-cadera: Bajo pesa:<19.5 Normal:18.5-24.9 Sobrepeso:25-29.9 Obesidad: >30/0+

Interpretacién indice cintura-cadera

 NORMAL  ANORMAL R -
E

ORGANO O SISTEMA
Cicatrices i
PIEL Tatuajes- l

Faneras=

Parpados
Canjuntivas
Pupllas

Esdleras

Cdmeas

Fondo de ojo
Mavilidad

Agudeza visual

FRBRRIBBRBIC®®
OO0 LIOOI0O




HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S

. Nit. 900573641 -4
Direcclén: CRA 21 N 50 37
Tel: 3103337735-3103332741
HISTORIA CLINICA OCURACIONAL

Tipo certificacion:  Pre-Ingreso (&) Perisdico (O Egreso O Seguimiento O  Trabajcenaluras ()
Control O Reubicacion () Retomo laboral () Post incapacidad ()
Fecha: 28/01/2026 EPS:NUEVA EPS Empresa: EMPRESA DE TRANSPORTE Y SUMINISTROS S.A.S - COTRASUMI
Direccion: VDA ELL PROGRESO CORR EL CENTRO Teléfono.
Sede: Actividad: CONDUCTOR Fondo de pensién:PROTECCION
DI:91422261 Nombre:CARLOS ARTURO DIAZ OJEDA Hijos3 Masculino®) Femenino(") Fecha de nacimiento: 25/04/1962 Edad:63 afios
Estado Civil: Soltero (¥) Casado () Viudo (Oseparado () U. Libre O[ Escolaridad: Primaria (") Secundaria (O Tecnica (%) Univ. () Post grado ()
Direccién Teléfono ARL Municipio Departamento RH
CRA 31 N 62-51 BRR FLORESTA BAJA 3212903373 ASIGNADD POR LA O+
EMFPRESA

Antecedentes clinicos: OBESIDAD
INFORMACION SOBRE EL CARGO ACTUAL O CARGO A OCUPAR

Nombre del cargo Antiguedad del cargo Antiguedad en la empresa Nro. de personas a cargo
CONDUCTOR 5 0 0
Seccion  OPERATIVOS Tumo: Diumo () Noctumo (O  Rotativo (O

Descripcion funciones del cargo:

Magquinaria,herramientas y materia prima utilizada:

Uso de elementos de prateccion en el cargo actual o en el dltimo:
Gafas (O Casco() Tapabocas ()  Overol ()  Botas (O  Protector auditivo () Respirador (O Guantes )
Escafandra () Cofia () Mangas () Peto (O  Visera() Otos O

| HISTORIA DE EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO

! Em ! c { Faclares de nesan _ Tiempo
Prasa i D N RVBRAI TPRP H V ER B PS B] M F EPP MEC OT| anos
TDESCON CONDUCTOR @ O e 2M
Observaciones:
ACCIDENTES DETRABAJO  Si () No (®) TRAJO HISTORIACLINICA Si (O No ® INDEMNIZACION 87 () No (®
Fecha Empresa Tipo fesion Parte afectada Dias inc. S?ECTEIE';D
Observaciones:
ENFERMEDAD PROFESIONAL SI () No () INDEMNIZACION si () No (® TRAIO HISTORIA CLINICA si () No (®
Observaciones:

ANTECEDENTES INMUNOLOGICOS
Vasuna

ANTECEDENTES FAMILIARES

Enfermedad Si | No Parentesco Enfermedad Si | No Parentesco
Hta ORED Asma O ®
Infarto Ol ® The Ol ®
Acv Ol ® Artritis OREO)]
Alergias O ® . Enf. Mental Ol ®
Ulcera péptica Ol ® Cancer Ol®
Disbetes Ol® Otros ® | O
Clbserva:;ionest




HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S

Nit. 900573641 - 4
Direccion. CRA 21 N 50 37
Tel: 3103337735-3103332741

HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL

| - MNormal AMBOS  H_neur ?ens. Grado 1 Gr'ardu 2 Grado 3
; |Ene 28 2026
Audiomelria [ H. Conductiva H. Mixta
Ohs
Optometifa Normal (O) Obs. Diagndstico

PRCGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Visual ) Auditivo O Respiratario O Cardiovascular (&) Psicosocial () Ergondmica (O Otros (O

El conceplo de aptilud se apoya en el profesiograma S O Ne (O

IMPRESION DIAGNOSTICA

Cod Diagndstico

* E€60 - OBESIDAD DEBIDA A EXCESO DE CALORIAS
*H524 - PRESBICIA
*H303 - HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL, BILATERAL - AMBOS

OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES:

Recomendaciongs Habitos y Estilos de Vida Saludables
Usar adecuadamente los elementos de proteccion personal,
Habitos de vida saludable (dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos).
- Adecuada higiene postural, Pausas aclivas y ergandmicas.
- Manejo adecuado de cargas
- Valoracion con su EPS para Control de peso
Recomendaciones Qcupacionales
- Visiometria de Controf en un Afo
Audiometria de Contral en un Afio, Uso de doble proteccicn doble auditiva

RESTRICCIONES LABORALES:

sin restincunes

Declaracion del trabajador: Ceriifico que las respuestas dadas por mi en este examen estan completas y veridicas. Autorizo a HEALTH SAFETY
MANAGEMENT S.A.Spara que se suminisire a la empresa la informacion requerida por sus directivos incluyendo la presenle histonia clinica
ocupacionaol, para el buen cumplimiento del programa de Salud Ocupacional como lo exige la reglamentacion legal vigente

& s S
DR. PABLO ALEJANDRO MARTINEZ REYES :
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA OCUPACIONAL TR or: CAF;IE;C-E:;?;JSO DIAZ OJEDA
CC19445970 L C-12568 :




HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S

Nit. S00573641 - 4

: Gireccitn: CRA 21 N 50 37
Tel: 3103337735-3103332741

HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL

Pabellones )] )
Timpanos ® O
Comctes & O
bt Tabique @) @]
Mucosas @ O
S.Paranasales @ O
Labios @ O
BOCA Lengua ® O
Amlgdalas ® @)
Dentadura & ')
T Tiro:"d.es ® O
Movilidad ® O
TORAX Senos ® O
Corazén ® &)
Pulmones ® O
Osteomuscular ® @
DORSO Columna Vert. ® O Alineacion NORMAL
Schober:  10/15cm. Wels: 10cm. Clasificacién I
Visceras ® O
ABDOMEN Pared ® e
e ® o
GENITALES | Genttales ® | O
Tinel . D Negativo | Negativo
. Phalen - D Negative | Negativo
Soporior ® [# Finkelstein . D |
EXTREMIDADES
Inferior ) ) Bostezo! D Negative | Negativo
Caijdn: D Negativa | Negativo
Lasegue:. D 1
Vascular ® (]
Fuerza ® O
NEUROLOGICCOS Marcha ® O
Sensibilidad ® O
Reflejos ® O
" EXAMENES DE LABORATORIO
TIPQ DE EXAMEN FECHA RESULTADO
Cuadro hematico Ene 28 2026 NORMAL
Parcial dz orina
Colesterol Ene 28 2026 NORMLA
Triglicéridos Ene 28 2025 NORMLA
Perfil lipidico
Glicemia Ene 28 2026 NORMLA
Coprologico
Serologia
Bk
Gravindex
Frotis faringeo
Hemaoclasificacion
Visiometria Ene 28 2026 Def. Refarce . Si(X) No(0) Comregida  Si(0) No(D)
Obs. uso de corecion visual de lectura
[Y——Y O Alnbintliom £3 B Dantedablion N 0O Ll o=~




Amplivox Audibase 5.5 Patient Record

OIDO IZQUIERDO: CAE DESPEJADO MEMBRANA TIMPANICA INTEGRA
RESULTADO: DESCENSO LEVE BILATERAL EN LAS FRS DE 4000 6000 Y 8000 Hz DEMAS FRS
NORMAL

RECOMENDACIONES

DOBLE PROTECCION AUDITIVA

CONTROL ANUAL ;
CIE 10: H903 HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL BILATERAL

’irPatient No: 91422261— ‘| Address: ‘L I Test Type: -
| Surname:  CARLOS ARTURO DIAZ - . Date of Test: 28/01/2026
' Forename: - - | Time of Test: 10:00:38
i Posn/Rank: - - | Previous: -
Dept/Unit: - - | | Examiner: -
Company: - - .| Serial no:
Location: - - _ ] | Calibrated: -
Date of Birth:25/04/1962 e ml Recall Date:
. Sex: Male | Date Joined: | | Baseline: First
| Status: - Date Left: '
Leaving - Length of n/a l: - —
Reason: Service: | I F1: -
o K, e - | F2: -
Categorisation:  HSE* 1 4-no data ! |
| .
I N R __
Left Ear Right Ear
125 1250 500 750 4k 1.5k 2k 3k 4k ek 8k 426 250 D0 750 4k 1.5k 2k 3k 4k 6k Bk
Prev.
Cur. 25 20 20 25 20 35 40 40 25 20 20 20 25 35 45 40
48 dB
4 7 = 5 sises e S R R e S e F e s
B ot s e e S AR A A TR AN S PR VRECE SIS ST SRR -
Wy me——" s S g S—— <asnnseenaes e ———
W et = Chaggre
B S - . SR . - .-..1:&;\,\?,_\ ...........
Wi Fos e mmdas b s e s e R % ‘“,{.:)
& b . omRsey e R
N R TP
0 i R S S S AR S A
g B v R R AR e B s A
S e A S A R
w ) . 401 bihmmtnnaiibasbutnenmesinth s et s AR AR AR
S oS g eson g mscocenascs s s ok sz oo ) S~ —
120 120
B s * Ol & B B =5 % Ho ¥ & B
Notes: OTOSCOPIA: OIDO DERECHO CAE DESPEJADO MEMBRANA TIMPANICA INTEGRA



L ARORATORIO Cl INTOCO

o Habilitacidn 680810029001
bra. Clara L. Silva Ramirez

Bacteridloga
l JAB t: i LAS Unnvcrsndudr.l;’ngg;::iglog; Santander
LADBORAIONIO CLINICO
Fecha: 28/01/2028 SEDE: Principal Muestra: 26 Pagina: 1
Paciente: CARLOS ARTURO DIAZ OJEDA Recepcion: 238875 N/A
Edad: 63 A Sexo: M Identificacion: 91422261 Fecha rcp: 28/01/2026 10:40:12 AM
Teléfonos: Meédico: No Asignado
E'mpresa: HSM
- - Resultado o Valores de referencia
Hematologia
1 HEMOGRAMA TIPO I
A - ERITROGRAMA
Hemoglobina 16.4 gr/dl 13.0a 17.0 gr/dl
Hematocrito 4B.0 % 40a54 %
B - LEUCOGRAMA
Recuento de Leucocitos 10500 /mm# 4000 a 10000 /mm#
P.N. Neutrofilos 52.9 % 45a 65 %
Linfocitos 31.8 % 30a40%
Monocitos 83% 3a6%
RECUENTO DE PLAQUETAS
Recuento de Plaquetas. 247.0 Immi# 150.0 2 450.0 /mmit

NOTA: Los valores de referencia del Hemograma son clasificados por sexo y rangos de edad acordes
con el paciente.

Otro Laboratorio

2 COCAINA EN ORINA
COCAINA EN ORINA Negativo

3 MARIHUANA EN ORINA

MARIHUANA EN ORINA Negativo
Quimica
4 Colesterol total sérico 211.3 mag/dl 100 a 200 mg/dl

Tecnica: Colorimetria

5 Glucosa sanguinea 106.7 mg/di 70 a 110 mg/dl
Técnica Colorimetria

6 Trigliceridos sérico 136.5 ma/d 60 a 200 mg/d
Técnica: Colorimstria



Salud Vida

Res. Min, Transpona 21587941

Ips. 680817042401

Page 1 of 3

INFORME DE APTITUD FISICA MENTAL Y DE COORDINACION
MOTRIZ

De acuerda i bs resoiucacn 217 [ 201+ y la nonra NTC-1SOVIEC 17024:201 3
CENTRO DE RECONOCIMIENTO DE CONDUCTORES SALUD VIDA SAS
NIT 9014460910-9
Direccion® CR 3 N 25 28 SARANCABEMEIA Telefonos 6010383
Email: CRCSALUDVIDACALIDAD @GMALTOM
Numero Examen:00060374
Mumeso Histonco: 200500060363
Numero Certificador

INFORMACION GENERAL

(Santander)

. Nombres: CARLOS ARTURO DIAZ QJEDA Fecha de Evaluacion: 28/01/2026 ]
Tipo de dogsumento: CC Cedula de ciudadania Numero de documento: 91422281 :
- Fecha de Nacimiento: 25/04/1962 Ocupacion: Otros 15 Conductor/Transpo ‘
Sexo: Masculino Grupo Sanguineo: O+
Direccion: CRITN 0201 Darrantatemmnls Telefono: - 3212803373

Frucka gl
Fruabasi
Proaba #):
Proaba w4
Pruaba 85
Pruaba#4:
Tiurpo promed .
Resuindo

No tizne nmguna ubservason pendients

Pruolea B 1,
Pruosban
Prusba 23
Prunba 8 4,
Pruvaba 8 5
Tizmpe de reacclon modio:
Resyttada:

o tene ninguni observacion pendienta
Resultado dul tost

Desvistion media da NEmMpo:

Aosuliads:

Na sans ninguna obsarvacon pendiente
Resnitads dol tast

Daosviasion madia de Hompo:

Fesuitadal

s tene ninguna sbzarvacion pendents

Etrores mano izquisrds 1400 err (Pracin), Tlampo manc Eguerda
Efrcies mano derecha 5,00 err (Muy preciso) Tlempo mang derscha
Ercres exn tatal 10,00 err, (Muy prociso). Tiempa an lotal:
Rasuitada; APROZADO

No tene ringuna observacion pendlente

tem evaluada
Sustancias
Parrenalidad
Intaligants
Intedigencia practica!
Aebuitago,

VELOCIDAD DE ANTICIPACION

0,22 seg 40 px
042 3ep 44 px
022 sef =40 pir.
0,39 509 -40 px.
0,23 sep A0 px.
<045 50 48 px
.32 seg, Distancia promed o
APROBADD
Qbservaciones

REACCION SIMPLE

0,20 seg (Repida) Prucba 56
0.23 seg. (Muy Rapso). Pruebaw 7'
0,22 sep. (Muy RagiZo). Procbau .
0,20 seg. (Muy Rapizo). Pructa # 9.
0,23 geg {Muy Rapizo). Prusba # 10:
0,10 zeg

Aprobade

Observaciones

RESISTENCIA A LA MONOTONIA
57{Preciso) Desviacion modia de disiancia
J{Preciso) Tiempas
Aprabace

Observaciones
REACCIONES MULTIPLES
30{Buena) Desviazion modia de distanoa
i Buana) Tiempos
Antobada

Observaciones

COORDINACION BIMANUAL

Obsorvaciones

PARAMETROS OE APROBACION
Exceionts Condusor

heodls culilc
Buene ->Dey remada da 0,66 segundos o meros
Excelents -E

Tedo de 42 pasles © Henty

Buenc sefviiis particular

Excalanie Panxaiar Ceswacon pomese oe 372 se5-500 ¢ TE22T
Buscc 4 45 pingsss 0 Ters

2o

PARAMETROS DE APROBACION
2,20 s#g. {Muy Rapds) Tiemps promedss de reascibn menoro goala 043 sk
0,08 seg. (Muy Rapido)
0,28 seg (Rap=o)
0,08 seg. {Muy Repio)
005 eug (Muy Rapda)

PARAMETROS DE APROBACION
Tag azeios
8 4 4 griores

0,31 seg (Rapice)
0,31 seg. (Ropda)

* manse SEgUNOor 8 Promeds? N nedstan

PARAMETROS DE APROBACION
0.46 seg. (Rapsdd) Conaucian vehacuit publico
0,42 323, (Rapda) »31 o mis acwrics 50 menos errores
1 273 0 menon Hempd da maceidn
Ceroutior vehiouls partoylor
-#30 ¢ mas acertos § 0 MeNos eTores
173 9 menos tenpo db reacclon

PARAMETROS DE APROBACION
4,53 sag. (Ripida). Cangumer vehiulo publica
1,04 seg. (Muy dpics). -=Ii erores o encs 14 segundos &0 emor o menas Conousior
E,56 sog (Muy rdpes) Condugts’ vehitulo particular

=50 errores 0 menos 14 seguntos en efor o manos

EXAMEN P5SICOLOGICO GENCRAL PARAMETROS DE APROBACION
Concepls Aclanios Ettores El eoncepto ol especialisto dobo ser Agio
Apia 20 1 €| maycra 70 aprobada
Apia (1] 1 mensr o rgusl 2 70y mayor o 50 danvads
Apla 1] Cimanorcgual 2 50 reprobado
100% Inteligenca prachcs deba sor mayera 705
APROCBADG
Observaciones

£l USUARID REFIERE CONSUMC DE WEDICAMENTOS BAJO FORMULA MEDICA NO SE RELACIONA CON CONSUMO O
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS O ALGUMN TRASTORNO DE LA CONDUCTAIPERSONALIDAD, CUMPLE SIN RESTRICCIONES CONCI

97125
Fecha de examen: 28/01/2026

a4

Ko (G Lomind
Cod verificacian fema digial:
Sulla:

tcsperanaile 11¢ 4 cvalipciont INGRID VIVIANA ARAUIO LIEVAND

q"‘ﬂﬁd&?éa

TP

s

file:///C:/Program%20Files%20(x86)/SteSof1%20S.A.S/INDA%20V2/Temp/Infm13908/...  28/01/2026
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Ir al inigi

RESULTADO DEL CUESTIONARIO
Fecha; 28/01/2026

Datos del Usuario : ; S i

Fecha Nombres Apellidos Tipo Doc.

2026-01-28 Carios Arturo Diaz Ojeda C

Edad Género . Cal. Licencia Num Dac.

63 Masculino c2 91422261
.| Detalies del cuestionario _ e

Bloque Resultado Num. Preguntas

Transtornos amnesicos Yy ofros transtornos congnoscitivos 3 3

Control de impulsos 3 3

Transtorno de personalidad 3 3

Abuso de aicohol 3 3

Dependencia del alcohol 3 3

Esquizofrenia 3 3

Trastornos inducidos por alccho! 3 3

Consumo habitual de drogas y medicamentos 2 3

Abuso de drogas o medicamentos 3 3

Dependencia de drogas y medicamentos 3 3

Trastornos inducidos por drogas o medicamentos 3 3

12. Informacion 3 3

Transtornos por comportamiento perturbador 3 3

Disociativa 3 3

15. Comprensidn 3 3

16. Aritmética 3 3

17. Transtornos del suefio 3 3

Semejanzas 3 3

20. Transtornos mentales debido a enfermedad médica 3 4

Vocabulario 3 3

Transtonos de estado de animo 3 3

Area Resuitado toial Pregunias. Calificacion.

Personalidad 27 27 Aprobadn

Sustancias 20 21 Apraobado

Inteligencia 18 15 C197-125, Apto

Observaciones aet

EL USUARIO REFIERE CONSUMOC DE MEDICAMENTOS BAJO FORMULA MEDICA. NO SE RELACIONA

CON CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS O ALGUN TRA%TORNO DE LA

CONDUCTA/PERSONALIDAD

\2
Qnﬁrtd:;%ﬁ"’f

Firma evalliador




EVALUACION PSICOLOGICA

Nombres y Apellidos: CARLOS A. DIAZ
Edad: 63 afios
Sexo: Masculino

Empresa: COTRASUMI
Fecha de Aplicacion de la Prueba: 28 enero 2026

EPWORTH
~ INTERPRETACION )

RESULTADO -

4 ~ SinRiesgo de quedarse dormido (0-8)

|
|
=S (AR S

Baja probabilidad de quedarse dormido (7-12)

Alta probabilidad de quedarse dormido (13-18) D

|
SR |

Muy alta probabllidad de quedarse dormido (19-24) - B

INFORME DE RESULTADOS OBTENIDOS.

AMBITO DE LOGROS: De pensamiento practico y concreto en la realizacion de tareas.
AMBITO COGNITIVO: Atendiendo a los resultados del Epworth su interpretacion es Sin Riesgo para trastorno del suefio.

CONCLUSIONES

Es un candidato APTO y no presenta sintomas significativos en el Trastorno del Suenio gue le impidan desempeiiar ef cargo

LT

ROBESPIER PINERA SAMBRANO
Psicélogn — Especialista Gerencia Salud Qcupacional
Lic. 8.0, 10316 S.D.S.

T.P. 5794-98 S.D.S.



