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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

TIPO DE EXAMEN INGRESO ENFASIS ESPECIFICO OSTEOMUSCULAR
N
~UNION TEMPORAL ASOCIACION :
EMPRESA MULTIMODAL CARGQ CONDUCTO_R
CONCEPTO

Apto con patologfa que no limita la labor

| Hallazgos: 1.) enfermedad general que requiere inicio de tratamiento en su
Otros conceptos de aptitud TR

Examenes Realizados

> OPTOMETRIA

« AUDIOMETRIA OCUPACIONAL
» PERFIL LIPIDICO

» GLICEMIA

Otros Examenes
*perfil lipidico: alteraciones leves, * glicemia normal, * audiometria normal, * optometria: alteraciones leves, *

evaluacion psicomotriz apto, sin restricciones

Recomendaciones Médicas

¢ Uso de elementos de proteccion personal

¢ Completar esquema de vacunacion de adultos

» Solicitar en su eps valoracién y plan de manejo por sobrepeso

o Solicitar en su eps valoracion y plan de manejo por enfermedad actual de origen comun

Otras recomendaciones médicas
Iniciar un programa de acondicionamiento fisico, que incluya: 1.) Dieta baja en grasas y carbohidratos; 2.) realizar

actividad deportiva regular.

Recomendaciones Ocupacionales

« Capacitar en pausas activas e higiene postural
» Realizar pausas activas durante la jornada laboral
» Uso de elementos proteccion personal segun labores del cargo

" Otras recomendaciones ocupacionales
Capacitar en Prevencién de Accidentes Laborales por Riesgos Publicos y Seguridad vial. 5

Realizar un control medico ocupacional en 1 ano
Sistema de Vigilancia Epidemiologica

* Ergonomico

Oftras
involucrar en el Plan de Seguridad Vial.
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