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stién integrol para et empleo!

IDENTIFICACION DEL PACIENTE FECHA DEL EXAMEN: 21/01/2020 9:32 a. m.

Documenta: 98560872 Paciente: WILLMAR ALIRIO BEDOYA HERNANDEZ

Sexo: M Edad: 48 anos
Fecha nacimiento: 2/12/1971 Lugar de nacimicnto: ITAGUI
Municipio de rcsidcricia: ENVIGADO Dirccci\i(\lz ENVIGADO
Teléfono: 3184842870 Empresa: TRANSPORTES MULTIMODAL GROUP S.A.S
Profesién: BACHILLER Cargo: CONDUCTOR
Escolaridad: Secundaria COMPLETA Estado civil: CASADO(A)
 Estrato: 2 (1 EPS: Sura
ARL: 0 , AFP: 0

MOTIVO DE CONSULTA: Ingreso laboral
CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

CON RECOMENDACIONES PARA EL CARGO A DESEMPENAR

OBSERVACIONES Y DETALLES'DE LA RESTRICCION:

OBSERVACIONES GENERALES

Se le realiza prueba da psicologia, audiometria y Gptomatnia sin alteraciones restrictivas para el cargo a cesemizr‘ar segin resolucién 217 de ano 2014 , del ministerio de transporte

Crina normal. Paraclinicos en sangre sin alteraciones resinctivas

Examen fisko sin hallazgos que lo fmiten funcionsimentz, se S dancian en examen fisico factores de nesgo metabélico y cardiovasculares por lo cual dejo i ensalud de estricto par parte de trabajador y &l empleador

Observaciones generzles preventivas:

1. higiena postural de acuerdo al cargo a desempei

2. us0 da elementos da proteccién personal de acuerda al cargo a desemperiar

3 capactar en higlens posturaly hidacos do espaid

3. ¢l emplandor daba db manera perddica inspecaonar puesto de \rabaio, evtando asi posiciones sedentes Ia!u;asas 1

5. Siocular un adacusds programh ds pausas bclivas ds mancra penddca durante  jsmada taboral

§. capactacidn en a prevencidn da iesgos propios de rabaj, en notfiar cualauier incidenie o accdente faboraly acaw recomendaciones del programa de seguridad y salud en el trabajo de la empresa
Disminuir de peso

8. Se solicta valoradién por grupo interdisciplinaria medicina general, nutricién EPS para manejo de peso

Adoplar estios de vida sludatie, faverediendo una diela reqular baj en grasa.y corbohidralosy eferico cardiovasculard0 a Jo fnulos diarios

Dete asistir periddicamente a valoracién por medicina general y nutricién en su EPS e ingresar a programa de control de:

El empleador debe hacer viaIanca y Sequimiento a esiado de Salud y a factores de fesgo cardovaseular y metabdica deteciados segun normas de seguridad y salud en el trabajo.

)

RECOMENDACIONES

1. se recomienda consultar por optometria y continuar el uso de correccion en vision proxima.

2. debe consultar en su eps por transtono metabolico

3. debe reducir peso

EXAMEN PARA USO EXCLUSIVO DE TRANSPORTES MULTIMODAL GROUP S.A.S NIT 900583503 EN NINGUN CASO PODRA SER UTILIZADA
Pgo %ER& I:JgOR(EislAAL SO PENA DE LAS SANCIONES DESCRITAS EN EL ART 3.DE LA RESOLUCI N 1918 DE 2009, MINISTERIO DE

Para efectos legales el paciente y el médico especialista en salud ocupacional declaran BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO que la infc o i en este es \:rd.ndm
Queda bajo facultad de la empresa contratante el vincular laboralmente el paciente en el cargo a desempeiar teniendo en cuenta la evaluacion del CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUT‘AGO\IAL
las exigencias de la empresa y demds requisitos de la misma :
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