gr upo

CONCEPTO MEDICO APTITUD LABORAL

Pagina 1 de |

stion integrot para el emplec!
[

IDENTIFICACION DEL PACIENTE FECHA DEL EXAMEN: 18/12/2019 07:34 a.m.

3

Paciente: DIEGO IVAN ORTEGA MONSALVE

Sexo: M . LN Edad: 48 anos

Fecha nacinne’ﬁlo: 12/09/1971 Lugar de nacimiento: MEDELLIN

Municipio de rcsfdén ia; CALASANZ-MED Direceibn: CLLE 49F # 87- 35

Teléfono: 3015551738 P Empresa: ASOCIACION DE TRANSPORTADORES ESPECIALES (AS TRA

Profesion: CONDUCT“O{{;\,@,‘ Cargo: CONDUCTOR
Escolaridad: Primaria COM?f;ﬁTA Estado civil: UNION LIBRE
Estrato: 4 (gf?, EPS: Salud Total

ARL: NR 3 AFP: COLFONDOS

MOTIVO DE CONSULéf : Ingreso laboral

CONCEPTO MEDICO DEAPTITUD OCUPACIONAL

OBSERVACIONES GENERALES

T

Pendiente valoracion por disminucion de AV VL Ol que mejora PH OLZ.l'J/SO,l’arlmamm en la estereopsicy én

Prueba de Sustancias sin alteracién | iinicos en sangre sin resuictivas. Se le realiza pfusba sin restriclivas para el cargo a desempefar segin Resolucion 217 de 2014,
Pacients en el momento en buenas condiciones generales con examen médico en énfasis y sin ds ia que le impidan realzar su actividad laboral.

Observaciones generales preventivas:
1. Hgiene postural de acuerdo i cargo a desempedar
2. Uso de elementos de proleccién personal de scuerdo al cargo a desempefiar
3. Capacitar en higiena postural y cuidados de espalda X
4:El dpleacor debe ds manera periédica inspeccionar puesto de trabajo, evitando as| posicionss sedentss
5. Ejecutar un adecuado programa de pausas activas de manera peribdica durante la jomada laboral L DN
& Gasacitacisn en Ia provencin da rieges propios del trabajo, en nofificar cualquisr incidente o accidents laboraly acatar facomendaciones del programa de seguridad y salud on el iabajo do la empruss,
7. i gobrepasar los limites de peso para carga individual
8, Adoptar estilos de vida saludabls, ejrcicio cardiovascular 60 minutos diarios, dieta balanceada alta en fibra, fiutas'y Vegalales, baja en azucares, carbohidratos y grasas.
44

. Capacitar en manejo adecuado de cargas con mecdnica al adecuada, sobre cargue, destz«?\w y agarre de g\a‘r?s:’nb‘
egal
7

RECOMENDACIONES

2. Control anual de audiometria

EXAMEN PARA USO EXCLUSIVO DE ASOCIACION DE TRANSPORTADORES ESPECIALES (AS TRANSPORTES) NIT 611036515.0/EN NINGON
GASO PODRA SER UTILIZADA POR OTRA EMPRESA SO PENA DE L AS SANGIONES DESCRITAS EN EL ART 3.0 LA RESOLUCION 1918 DE
2009, MINISTERIO DE PROTECCION SOCIAL. S s 7 :

Para efectos legales el paciente y el médico especialista en salud ocupacional declaran BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO que ln i i ini eneste es ere]
Queda bajo fucultad de la empresa contratante el vincular lsboralinente el paciente en el cargo a desempefiar (eniendo en cuenta la ev aluacién del CONCEPTO MEEDICO DE APTITUD OCUPA(

lus exigencias de la cupresa y demds requisitos de Ja misma.
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DIEGO VAl CRTEGA
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