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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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Conificado amitido de BcuarEo con la Evaluacion Médica Ocupacional resizads ! 2024-08-31. Para emitir el concepio médico ccupacional se anabizaron
o8 siguientes BLEMETRS COMPIMEnIBNGS:

Exgmenes complemenianod no reaizados.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-ingrase: Condiciones do salud que no interfieren con Ly Capacidad laboral dol trabajador i con 10s requenmeertos el perfil del casgo.
Oatsomuscular: Sin potologla ostepmuscular aparents

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST

+ Roallzar perddicaments todos los exsmenes definidos segun pro‘esiograma ¢e la empresa.

+ Wngduccidn y capacitacién periddica, acondes 8 las funcionas y riesgos Cel Cargo.

+ Capacitason solie habitos y estiios deo vica saludable.

+ Capacincidn en higens postural.

+ Doto® ol rabaindor de Elementos de Proteccidn Personal adecuddos paro ol nesgo.

» Entregar ol trabajador las recomendaciones médicas generadas 3 partr de la evaluacidn ocupacioral realzaca.
+ So recomienda ingiui 8l trabajador en los siguientes Sistemas de Vigllancls Epldemicléglca: Visual

Sp gnoxan Rocomondaciones Madicas para of trabajador.
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RECOMENDACIONES MEDICAS
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Como resutado de ta Evasacsn Méccs Ocupacional reskzada of dla 2024-08.31, of médico especiaista Or. Mano Albertc Calderdn Aya gerent las
SQUienies reCOMendaciones MAJCas

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
= Beber ol menos S vasos de agus al da.
* Intorporw @ o dieta dana. akmentos de todos o grupos. » Evitar el corsumo de Labaco.
* Limilar o consumo de bebidas anucaradas. » Evilar ol consumo de alcohol.

+ Recucr of consumae de S8l embubdas, eriatados y productos de paguein. * Procursr una sdecuada higwne del suefdo
* Evenr aimentos con elevads conterado Oe grasa.

+ Realizar ejercico, minmmo 3 veces a la semana

RECOMENDACIONES MEDICAS
» Cortrol visua! amml

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO
« Rpoortar oporunaments todo nodents o accidents reisconado con ef + Higeente Postural.

Teosc « Parsopar en o programa do pausas actvas Gefinoo pof ia omrresa.
. con las normas de Segundad y Salud en of trabago establecoas
POT @ empres

* Utizar los EPI (Elementos de Protecoidn Individual) aiorgacos por la
ermovesa.

Lo empress Persona Natural nace entrega ¢o las recomendaciones médicas antes menconadas y agradece el cumpimients ce las mesmas para lograr
ol audace mtepral o8 su salud

S @ mbows tratante ie entregd alguna remisdn a aspacialista, por favor, gestione I cita con su EPS. La empresa realizard seguimiento a aste prodiso
cusnss apkaue, 00 aCuerto con b definedo en el SG-SST (Sistema ce Gesbén y Segundad en of Trabajpo)
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