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APTC CON RECOMENDACIONES
Observaciones: CONTINUAR MEDICACION DIARIA Y CONTROLES EN EPS- DEBE LABORAR CON LENTES
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NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Maniputar Alimentos) | N/A
RESTRICCIONES LABORALES TiPO ] RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABQRALES NOQ APLICA I NO APLICA
E! concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes exdmenes practicados:

EVALUACION CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR ‘kf/ TOXICOLOGIA (COCAINA Y MARIHUANA) v/
AUDIOMETRIA, e VISIOMETRIA e
' PRUEBA PERCEPTIVO MOTORA ' T eﬁ/ ____________________

RECOMENDACIONES MEDICAS HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

HERITOS SALUCARLES

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
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MEDICACION DIARIA Y CONTROLES EN EPS T
USAR CORRECCION VISUAL

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO DIETA BALANCEADA

PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

| OTROS : CUMPLIR CON LAS NORMAS DE TRANSITO Y

" TSEGURIDAD VIAL - CUMPLIR CON LAS NORMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

OTERAZ OBSERVACIONES Vv RECOMEMDACIONES

CONTINUAR MEDICACION DIARIAY CONTROLES EN EPS

DEBE LASORAR CCN LENTES

CONTROL OPTOMETRIA ANUAL

PAUSAS ACTIVAS CADA DOS HORAS POR 5 MINUTOS

HABITOS SALUDABLES

DIETA BALANCEADA

REALIZAR EJERCICIOS

AUTOCUIDALO

CUMPLIR CON LAS NORMAS DE TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL

CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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