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DATOS DEL PACIENTE
Fecha 14/06/2023 07:09:00 Empresa TRANSPORTE SEGURO Y ESPECIALIZADO S.A.S
Nombre ALVARO SANTOS BENAVIDES CHAVEZ Doc. Identidad CC 1063651269
ﬁargo COORDINADOR DE FACTURACION J

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

EXAMEN MEDICO DE PERIODICO ENFASIS OSTEOMUSCULAR , TAMIZAJE VISUAL

CONCEPTO

Sin limitaciones o restricciones para la labor
Con hallazgos que requieren medidas preventivas

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS DURANTE 10 MINUTOS.

CONTINUAR CONTROLES POR ORTOPEDIA EPS.

ALTERNAR POSICION BIPEDA A SEDENTE CADA 2 HORAS.

ADECUAR PUESTO DE TARABAJO SEGUN NECESIDAD.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS: MANTENER ADECUADA HIGIENE POSTURAL , EMPLEAR PAUSAS ACTIVAS DIARIAS DURANTE LA
ACTIVIDAD LABORAL ,SEGUIR NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.
CON ALTERACION OSTEOMUSCULAR.

DIETA HIPOCALORICA.

IMC: 28.73

TAMIZAJE VISUAL NORMAL.

EDAD: 30 ANOS

RESTRICCIONES LABORALES

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.

e — t—

A

Trabajador: ALVARO SANTOS BENAVIDES
CC: 1063651269

MARISOL MANCIPE PINZON MEDICO Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Capura Biometrica

ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL RM
51971117  73626-06/ LSO 13994
Direccion: CRA 13 A N. 98-46 BOGOTA Teléfono: 7570405
Email: SERVICIOS@MEDICINAEMPRESARIAL.COM Pégina lde1l



