
MEDICINA EMPRESARIAL SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SAS

INFORME MÉDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

Nit. 901235102 - 0

Tel: 7570405
Dirección: CRA 13 A N. 98-46 BOGOTA

PERIÓDICO

Ingreso RetiroPeriódico x

Trabajo en alturas

Post incapacidad

Control Reubicación Ingreso al SVE
Tipo certificación: Caso ocupacional

CC  1063651269Doc. Identidad

COORDINADOR DE FACTURACIÓN

ALVARO SANTOS BENAVIDES CHAVEZ

Cargo

Nombre

TRANSPORTE SEGURO Y ESPECIALIZADO S.A.SEmpresa14/06/2023 07:09:00Fecha

DATOS DEL PACIENTE

EXAMEN MEDICO DE PERIODICO ENFASIS OSTEOMUSCULAR , TAMIZAJE VISUAL

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLÍNICOS

CONCEPTO

Sin limitaciones o restricciones para la labor

Con hallazgos que requieren medidas preventivas


RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS DURANTE 10 MINUTOS.


CONTINUAR CONTROLES POR ORTOPEDIA EPS.


ALTERNAR POSICION BIPEDA A SEDENTE CADA 2 HORAS.


ADECUAR PUESTO DE TARABAJO SEGUN NECESIDAD.


RECOMENDACIONES PREVENTIVAS: MANTENER ADECUADA HIGIENE POSTURAL , EMPLEAR PAUSAS ACTIVAS DIARIAS DURANTE LA
ACTIVIDAD LABORAL ,SEGUIR NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.


CON ALTERACION OSTEOMUSCULAR.


DIETA HIPOCALORICA.


IMC: 28.73


TAMIZAJE VISUAL NORMAL.


EDAD: 30 AÑOS

RESTRICCIONES LABORALES

REMISIÓN SI NO ARL EPSx SI NOxSI NO

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual Auditivo Respiratorio Cardiovascular Psicosocial Ergonómico Otrosx x

Los resultados fueron consignados en una historia clínica ocupacional que reposará en nuestra IPS.
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