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INGRESO j'\ PERIODICO RETIRO
/

El area de talento humano y seguridad y salud en el trabajo lo(a) remite al centro médico
para la realizacion de los examenes meédicos segun comresponda de acuerdo a la
normatividad vigente.

informacion del centro medico

Lugar: Medicina empresarial Cra 13 a No. 98-46 piso 2

Teléfono: (1)7570405 - 3222162146

Horarios de atencion:

o * Lunes a viemes desde las 6.30 (atienden por orden de llegada)
e Sabados desde las 8:00 am (atienden por orden de llegada)

Quedo debidamente notificado de la comunicacion precedente.
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' RECOMENDACIONES PREVENTIVAS: MANTENER ADECUADA HIGIENE POSTURAL , EMPLEAR PAUSAS ACTIVAS DIARIAS DURANTE LA
ACTIVIDAD LABORAL ,SEGUIR NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO. [
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Bogota, D.C., 18 de diciembre de 2023

Senor(a)
HERIBERTO SANTOS TAFUR
C.C.11.228.685

. Referencia: Notificacion resultados examenes ingreso.

RECOMENDACION Y OBSERVACIONES IPS

Sin kmdaciones o restncciones para la labor

COMENDACIONES PREVENTIVAS MANTENER ADECUADA HIGIENE POST

URAL EMPLEAR PAUSAS ACTIVAS DIARIAS DURANTE LA

ACTIVIDAD LABORAL SEGUIR NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
SIN ALTERACION OSTEOMUSCULAR

DIETA HIPOCALORICA.

MC:29.63

TAMIZAJE VISUAL NORMAL

EDAD 40 AROS

Respetado sefior(a)

. En atencién a los resultados de su examen ocupacional el 15 de diciembre de 2023, nos
permitimos informarle que debe solicitar una cita en su EPS para ser valorado por

medicina general, para manejo y tratamiento de fos hallazgos identificados en dicha
valoracion.

Usted debera entregar soporte de las recomendaciones emitidas por el médico tratante
con el fin de ser incluidas en nuestra matriz de seguimiento y generar las medidas que
correspondan con el fin de garantizar su buen estado de salud.
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