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CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD
LABORAL
CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR

Informacion General

Fecha impresion:
Paciente.

CC.

Edad:

| Ipo Evaluacion.

Fecha Ingreso:

/-2021/04/16

CARLOS ALBER 10 HERNANDEZ NEIRA Origen.

15958065

55 afos
EXAMEN INGRESO
2021-04-16 07:25:50

Destino.

Cargo:
Nio Ingreso.

Fecha Salida:

IPS OCUPACIONAL SAN IA CLARA SAS

MEDICINA EMPRESARIAL SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO SAS
CONDUCTOR

221120 / EVALUA SALUD IPS SUCURSAL
MEDELLIN

2021-04-16 11:56:22

-~




Pruebas de Apoyo Diagnéstico

PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNACION

AUDIOMETRIA CUADRO HEMATICO HEMOGRAMA V [HEMOGLOBINA,

VISIOMETRIA HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES
ERITROCITARIOS, LEUCOGRAMA, RECUENTO DE
PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA
ELECTRONICA E HISTOGRAMA, DISPERSOGRAMA]
METODO AUTOMATICO VSG

GLICEMIA/ GLUCOSA EN SUERO
COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL HDL
COLESTEROL LDL
TRIGLICERIDOS

Certificacion de Aptitud

CONCEP 10 - EXAMEN INGRESO. EXAMEN DE PREINGRESO CON RECOMENDACION

NO REFIERE SINTOMAS ASOCIADOS A COVID 19 DURANTE LA CONSULTA (VER

OBSERVACIONES. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS)

ENFASIS - OS1 EOMUSCULAR. SIN PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR APARENTE O REFERIDA

RECOMENDACIONES AL ENFASIS. **SE RECOMIENDA REALIZACION DE PRUEBA PSICOMOTRIZ TENIENDO EN CUENTA EL CARGO DE

CONDUCTOR.
Recomendaciones Generales
[]JExamen Periodico Ocupacional [/]Realizacion Pruebas Complementarias [Jusode EP.P.
) ) . ontrol Periodico PP
[[Jmanejo Psicolaboral [(JRemitir a ARL or EPS
[/Jrausas Activas [(Jremitir a EPS
[¥]Hgiene Postural [JContinuar Manejo Medico

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Acondicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de trabajo segun

Osteomuscular: ) - L - .
disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del cargo

Educacion en higiene visual. Uso de proteccion visual segun tipo de exposicion. Adecuada iluminacion del

Visual: puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Recomendaciones Especificas

**REALIZACION DE PRUEBAS COMPLEMENATARIAS PARA ELC ARGO DE CONDUCTOR. **CONTINUAR CON USO
OCASIONAL DE RX OPTICA ACTUAL PARA VISION CERCANA. -PROTECCION AUDITIVA SI SE VA A EXPONER A RUIDO
MAYOR DE 85DB —~AUDIOMETRIA ANUAL + SOLICITAR EN SU ENTIDAD DE SALUD, EVALUACION Y PLAN DE MANEJO DE
SU ALTERACION DEL PESO POR MEDICO Y NUTRICION. + EL EJERCICIO REGULAR AL MENOS 5 VECES A LA SEMANA
EN SESIONES DE MEDIA HORA, MEJORA EL ESTADO GENERAL, POR LO QUE LE RECOMENDAMOS MANTENER LA
PRACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, ACORDE CON SU INTERES, ESTADO FiSICO Y CONDICION DE SALUD.

Autorizo la realizacion de examenes ocupacionales segun consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciadas
en el autoreporte de condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen
extraida del consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciada y firmada por cada paciente antes de ingresar a
la atencion donde nos autoriza a practicarle los examenes médicos y paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente
certifica que se presento y diligencio el documento de consentimiento informado el cual reposa en los archivos de EVALUA SALUD
S.A.S.
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Profesional Ocupacional: LIVIA AMPARO JIMENEZ GAMARRA Firma del Paciente: CARLOS ALBERTO HERNANDEZ NEIRA
Registro M.D: 5176906 Identificacion: C.C. - 15958065

Licencia S.0: 5176906

Creado por www.isismaweb com - Todos los derechos reservados



