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L PERIODICO )

Tipo certificacion: ngreso () Periddico (X Retiro O Post incapacidad  (J) Caso ocupacional Dj
L Control () Reubicacion () Ingreso al SVE () Trabajo en alturas ()

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 21/06/2023 08:08:00 Empresa TRANSPORTE SEGURO Y ESPECIALIZADO S.A.S

Nombre NIXON ARIOLFO HERRERA VIGOYA Doc. Identidad CC 80215729

Cargo TRANSPORTE SEGURO Y ESPECIALIZADO S.A.S

_

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

EXAMEN MEDICO DE PERIODICO ENFASIS OSTEOMUSCULAR , TAMIZAJE VISUAL

CONCEPTO

Sin limitaciones o restricciones para la labor
Con hallazgos que requieren medidas preventivas

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

EDAD: 38 ANOS

IMC: 30.4 OBESIDAD GRADO |

DURANTE SU EVALUACION NO SE EVIDENCIO PATOLOGIAS O SINTOMATOLOGIA DE ORIGEN OSTEOMUSCULAR QUE PUEDA GENERAR
LIMITACIONES O RIESGO PARA DESEMPERNAR SUS FUNCIONES LABORALES

AGUDEZA VISUAL: NORMAL BILATERAL CON CORRECCION

SE INDICA ACUDIR A CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL POR LA EPS Y USO DE CORRECCION OPTICA.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS: MANTENER ADECUADA HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DIARIAS DURANTE LA
ACTIVIDAD LABORAL (MINIMO 2), HACER USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. USO DE PROTECTORES
AUDITIVOS EN ESPACIOS RUIDOSOS.

PROCURAR UNA ALIMENTACION BAJA EN CARBOHIDRATOS Y AZUCARES REFINADOS, ALTA EN FRUTAS, VERDURAS, ADECUADA
HIDRATACION Y PRACTICAR ACTIVIDAD FISICA REGULAR PARA CONTROL DE PESO.

RESTRICCIONES LABORALES

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
| Visual O Auditivo ((]  Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial (] Ergonémico () otros ()

| REMISION 'sI®)No])| ARL 'siONo)|EPS i) No))

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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