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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS: MANTENER ADECUADA HIGIENE POSTURAL , EMPLEAR PAUSAS ACTIVAS DIARIAS DURANTE LA
| ACTIVIDAD LABORAL ,SEGUIR NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

' SIN ALTERACION OSTEOMUSCULAR.
| DIETA HIPOCALORICA.
| VALORACION NUTRICION EPS, 1
| USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE PARA EL CARGO.
| CONTROL ANUAL OPTOMETRIA.
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Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposard en nuestra IPS.
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