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CONCEPTO DE APTITUD LABDRAL
SIN PATOLOGIA QUE INTERFIER A SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNADA

Observaciones: APTO SIN RESTRICCIONES FARA EL CARGD

MO SE EVALUARDON REQUISITOS DE SALUD Lﬂulums. Espacios Confinados, Manipular Almenilos) [ 1=
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
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El concepto de Aptitud se definid a partir de los siguientes examenes practicados:
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RECOMEHDACIONES MEDICAS

RECOMENDACIHONES OCUPACKINALES

HABRITOS ¥ ESTILG OE VDA SALUDABLES

FALISAS RCTIVAS E HIGIENE POSTURAL

HABSTOE SALUDABIES

CTROS - CARPLIF GO LAS RORMAS DE TRAMSITO Y
SEGLAIALD WAL - CLMPLIR COMLAS MOFERMAS DE
SEGLURDAL ¥ SAd U EN EL TRARAIG

RCTIVIDAD FISK2A AEROBICA

CHETA BLALANCEADG

OTRAS DESERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

FALISAT ACTIVAS CADA DOS HORAS FOR 5 MINUTODS
HABITOE SALUDARLES

DIETA BALAMCEAD A

REALEFAR EJERCICIOS
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CUNPLIR COMN LAS NORMAS DE TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL
CUMPLIE CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y SALLUDY EN EL TRABAID
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