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APTO CON RECOMENDACIONES
Observadiores  DESE LABORAR CON LENTES -
NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Elp.uucm Wm} e NIA . |
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES }
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FVE ORTEOWUGSCULAR  EVITAR ACTIVIDADES QUE
CNEREM BEPACTO BN COLLUMNA LUNEAR

N0 AL TAR PERO MAYOR DE 500

QTGS CUSPLIA GOM LAS ROSIMAS OF TIANSITD ¥
SENUSEDAD WIAL - CLREFUIR COM LAS RORIMAS DE

_SEEEIDAD Y GALUD EX FL TEARLIO
OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
DEBE LABDRAR CON LENTES
CONTROL OFTOMETRIA ANUAL

PUEDE LEVANTAR O TRANSPORTAR OBIETOS PESADOS NG MAYOR A 10KG
EVITAR ACTIVIDADES QUE GENEREN INPACTO EN COLUMMA LUMBAR
PAUSAS ACTIVAS CADA DOS HORAS POR 4 MINUTOS

HABITOS SALUDABLES

AUTOCUIDADD

CUMPLIR GON LAS NORMAS DE TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL
CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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