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IDENTIFICACIÓN DEL PACIENTE

Documento: 43095215

Sexo: F

Fecha nacimiento: 4/02/1965

Municipio de residencia: 05001

Teléfono: 3168037802

Profesión: OFICIOS VARIOS

Escolaridad: Primaria COMPLETA

Estrato: 3

ARL: N

FECHA DEL EXAMEN: 11/06/2021 10:35 a. m.

Paciente: DORI MARGARITA CIFUENTES CASTAÑO

Edad: 57 años

Lugar de nacimiento: VIRGINIAS- ANT

Dirección: CRA 36 N 40 A 47

Empresa: LAS BUSETICAS  S.A.S

Cargo: OFICIOS VARIOS

Estado civil: SOLTERO(A)

EPS: Sura

AFP: COLPENSIONES

MOTIVO DE CONSULTA: Periodica

CONCEPTO MÉDICO DE APTITUD  OCUPACIONAL

CON RECOMENDACIONES PARA EL CARGO A DESEMPEÑAR

OBSERVACIONES Y DETALLES DE LA RESTRICCIÓN:

Para efectos legales el paciente y el médico especialista en salud ocupacional declaran BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO que la información suministrada en este documento es verdadera.

Queda bajo facultad de la empresa contratante el vincular laboralmente el paciente en el cargo a desempeñar teniendo en cuenta la evaluación del CONCEPTO MÉDICO DE  APTITUD OCUPACIONAL,

las exigencias de la empresa y demás requisitos de la misma.

Carrera 48 No. 11 B Sur 34 PBX: 3141003

Glorieta la Aguacatala - Casa blanca

OBSERVACIONES GENERALES

El trabajador al momento de la valoración no presenta síntomas sugestivos de infección por Covid-19, sin embargo no puede garantizarse que no presente una infección en ausencia de
síntomas. Se recomienda adoptar medidas de bioseguridad en su trabajo en el contexto de la pandemia por COVID-19
se le realiza prueba de audiometría y optometría sin alteraciones restrictivas para el cargo a desempeñar,
toxicos  en Orina no se realizo.   Paraclínicos en sangre sin alteraciones restrictivas
Examen físico sin hallazgos que lo limiten funcionalmente, se evidencian en examen físico  factores de riesgo metabólico y cardiovasculares por lo cual  dejo recomendaciones
específicas preventivas en salud  de cumplimiento  estricto por parte de trabajador y el empleador
Observaciones generales  preventivas:
1. higiene postural de acuerdo al cargo a desempeñar
2. uso de elementos de protección personal de acuerdo al cargo a desempeñar
3. capacitar en higiene postural y cuidados de espalda
4. el empleador debe de manera periódica  inspeccionar puesto de trabajo, evitando así  posiciones sedentes fatigosas
5. ejecutar un adecuado programa de pausas activas de manera periódica durante la jornada laboral
6. capacitación en la prevención de riesgos propios del trabajo,  en notificar  cualquier incidente o accidente laboral y acatar recomendaciones  del programa  de seguridad y salud en el
trabajo de la empresa
7.  Disminuir de peso
8. Se solicita valoración por grupo interdisciplinario medicina general, nutrición EPS para manejo de peso

RECOMENDACIONES

1. reducir peso

2. ser muy estricta con  proteccion auditiva

3. sequir realizando su  fisioterapia de  extremidades  superiores

4. visitar  optometria.

5.

EXAMEN PARA USO EXCLUSIVO DE LAS BUSETICAS  S.A.S NIT 800183606-1,EN NINGÚN CASO PODRÁ SER UTILIZADA POR OTRA EMPRESA
SO PENA DE LAS SANCIONES DESCRITAS EN EL ART 3.DE LA RESOLUCIÓN 1918 DE 2009, MINISTERIO DE PROTECCIÓN SOCIAL.

Firma del paciente
LUIS EMILIO VELEZ ARANGURO
MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
Registro: 2781-83


