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CONCEPTO MÉDICO

 Motivo de consulta: EXAMEN MEDICO LABORAL DE INGRESO  Fecha de consulta: 05/03/2025

Información paciente

 Empresa: TRANSPORTE Y LOGISTICA EMPRESARIAL 
S.A.S

 Empresa en misión:

 Nombre completo: Mario Alberto Giraldo Mora  Identificación: CC: 70566957

 Responsable: El mismo paciente  Acompañante: Ninguno

 Cargo: Conductor Fecha nacimiento:

 Edad:  Genero:

 Estado civil:  Escolaridad:

 Teléfono:  Dirección: medellin

 Nº hijos: 0  ARL: COLMENA

 EPS: EPS Sura  AFP: Administradora Colombiana de Pensiones - 
Colpensiones

Exámenes analizados

EXAMEN MEDICO LABORAL .
Examen osteomuscular:normal.
Visiometria: vision normal ambos ojos.

Concepto de aptitud

APTO PARA LABORAR

Recomendaciones generales

LABORALES                                                                                           

Autocuidado 
Higiene postural  
Observar las normas de seguridad  y  uso  de  elementos de protección  personal   según matriz  de  riesgos  
Reportar  los  accidentes  o incidente laborales  oportunamente
Reportar  o informar   las condiciones inseguras
No levantar  mas  peso  máximo permitido . 25 kg desde  el piso  si es hombre  . flexionando las  rodillas  y la espalda 
recta  para levantar
Peso  máximo para  llevar en hombros  50 kg  si es hombre 
Pausas  activas  en  actividades  repetitivas  y  posturas  mantenidas  o estáticas
Ingresar  al sistema  de  Vigilancia  epidemiológica   para riesgo  biomecánico

RECOMEDACIONS  GENERALES 
Requiere de  uso de lentes  y/o  correccion visual  -cercano. USO  DE LENTES
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