OLMEDICOS

2 REINGRESO OCUPACIONAL
LA SALUD DE SU EMPRESA CERTIFICADO MEDICO DE P Fecha: 2022-04-27

1. INFORMACION GENERAL
Empresa Usuaria: NATIONAL TOURS S.A.S.

Actividad econémica: Transporte de pasajeros.
Nombre: RUBEN DARIO ARANGO BERMUDEZ Documento: CC 71399008
Fecha de nacimiento: 1981-02-18 Lugar de nacimiento: MEDELLIN (ANTIOQUIA)
Edad: 41 afos Género: Masculino
Estado civil: Soltero No. hijos vivos: 1
Direccion actual: VEREDA LA SALADA PARTE BAJA Municipio: CALDAS ANT
Teléfono: 3108396359 Escolaridad: Secundaria_completa
Ocupacin: CONDUCTOR DE BUS EPS: ‘ Sura
Responsable**: SERGIO ARANGO (EMPLEADOR) Teléfono: 3003858783
Acompaiiante:

El trabajador asiste a la evaluacidn sin acompafiante.

*x | 3 informacién de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la ultima suministrada por el paciente en la historia pard efectos de
un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.

INMUNIZACIONES Relacién de biolégicos aplicados:

1. Vacuna:C

ovid-19 - MODERNA Dosis 1 - Ultima dosis: 24-03-22

SEUEBAS CUMFLEMENTARIAS ’

Visiometria: Su capacidad visual es adecuada para la ocupacion.

Audiometria: Su capacidad auditiva es adecuada para la ocupacion.
Espirometria computarizada:NO APLICA.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a RUBEN DARIO ARANGO BERMUDE
considera no presenta restricci

pasajeros.

RECOMENDACIONES GENERALES (para el ma.nejo de enfermedadcfs generales o comunes)

7 con documento de identificacién No. 71399008 se
ones para desempefiar la ocupacién de CONDUCTOR DE BUS del sector econémico Transporte de

1. Solicite en su entidad de salud evaluacién y plan de manejo de su alteracién metabélica de los lipidos por Médico y Dietética y
nutricién.

2. Se le recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su defecto de pared abdominal

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL '
NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA' OCUPACIONAL: Los

examenes de Laboratorio Clinico realizados presentaron los siguientes resultados: - - Glucosa en suero: Dentro de valores limites
normales; - Trigliceridos: Dentro de valores limites normales; - Colesterol total: alterado; - Colesterol de alta densidad (HDL): Dentro
de valores limites normales; - Colesterol de baja densidad (LDL): alterado; - Colesterol de muy baja densidad (VLDL): Dentro de
valores limites normales. '

RESULTADO DE PRUEBA PSICOSENSOMETRICA PARA ELPROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL: El resultado de la Evaluacién ’.;
psicosensométrica es: Evaluacién motriz: sin alteraciones, Test de pesonalidad: sin alteraciones.

DE PREVENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: El examen de Laboratorio Clinico realizado presenta el siguiente

|
RESULTADO DE LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS DE LABORATORIO CLINICO PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA "[

i
resultado: - Determinacién cualitativa para cocaina y marihuana: No se detectaron en la muestra analizada. i

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES DECRETO 1374 DE 2020 POR COVID 19: Segun lineamientos del Ministerio de
Salud y de acuerdo a la valoracién médica realizada el usuario NO PRESENTA comorbilidades o condiciones que le ponen en riesgo de
hacer complicaciones en caso de infeccién por COVID 19, de acuerdo a lo establecido en el Anexo Técnico del Decreto 1374 de 2020.”
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~ONSIDERACIONES ESPECIALES POR HISTORIA OCUPACIONAL PC:3T CUARENTENA: En la presente evaluacién médica ocppacional se {
2loré el estado de salud del trabajador, se interrogo la presencia d¢ sintomas de COVID 19 y evaluando la presencia de signos'y 1
intomas respiratorios agudos, sin hallar en el momento evidencia de padecer de enfermedad por COVID 19; sin embargo esta [
valuacién no garantiza que el trabajador en dfas posteriores no presente la enfermedad. En caso de presentar algun sintoma al

2specto seré pertinente realizar una nueva valoracién médlf_i*_‘i'fie"t'dad de salud. E

—
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YNSIDERACIONES ESPECIALES POR ALTERACION DE EXAMENEéS PE LABORATORIO: El examen de Colesterol Total y Lipoproteinas
alizados muestran un valor aumentado, el cual no se as t

; ocla a Vl rt'90y no le genera por si solo restricciones ocupacionales para
reas de alto riesgo. Sin embargo, requiere ser evaluado Integra mente por

el Médico y Dietética y Nutricién de su entidad de salud
ra establecer plan de manejo. ;

e —————
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ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de
su sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo
aumentado para la realizacion de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos

repetitivos. Cualquier alteracién significativa encontrada se ampllard en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado,
_implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacién médica
ocupacional que se realiza durante la pandemia por COVID 19, Se lleva a cabo de forma Integral, teniendo en cuenta una encuesta de
sintomas, presencia de signos y sintomas respiratorios agudos, verificacién de antecedentes de patologias o condiciones que lo
enmarquen en una poblacién de manejo especial o de mayor riesga de complicacién en caso de sufrir la infeccién y verificacién de
estado de la vacunacién contra COVID 19. Cualquier hallazgo significativo encontrado se ampliard en el Certificado Médico, con el
objeto de definir su estado e implicaciones ocupacionales. Esta evaluacién no garantiza que a futuro el trabajador no padezca la
enfermedad. En caso de presentar alguin sintoma al respecto, serd pertinente que se le haga una nueva valoracién médica en su
Entidad de Salud. Por todo lo anterior se recomienda implementar las medidas generales y especificas segin proceso productivo y
sector econdémico, en el marco del Programa de Bioseguridad de cada empresa y en atencién a los lineamientos de autoridades
competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Soclal.

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

® Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabén.

® Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como:
transporte publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.

Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

Evitar tocarse 13 cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.
Umpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico.
Descargue el aplicativo Coronapp-Colombia para recibir informacién personalizada e Inférmese a través de fuentes confiables.

S1 TIENE LOS SIGUIENTES SiNTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS,
No vaya a lugares publicos, es ideal que se aisle preventivamente.
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YENIFER FERRARO VASQUEZ

Médica

Universidad Cooperativa de Colombia
TP:1036636042

Esp. en Seguridad y Salud en el Trabajo g

Universidad Auténoma de Bucaramanga RUBEN DARIO ARANGO BERMUDEZ
Resolucién No. 090192 Documento: 71399008

Escanee el codigo si
desea verficar datos

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de
Junio 5 de 2009 del Ministerio de la Proteccién Soclal (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Secial) mgl‘amentani
Iz practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de Ingreso, con el objeto de determinar la existencia dze r:lségeccrﬁ:eg
para el trabajo a desempediar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo. Tambne_q i>ta ‘hm’cg
Empresa solo puede conocer €l CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del asplrante. Los documentos completos de la H:“Ere‘?oltucién
Ocupacional estdn sometidos a reserva profesional y quedan bajo puestra guarda y custodia, segun lo establecido en f9 65800 ) oo
1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requlera, entendiendo que hacen p

<y historial médico,

Calle 50 #42-25 Itagul - colombla  PBX: 604 11 88

www.colmedicos,coyy  Info@colmedicos.com
Impreso por: michelletoro
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OLMEDICOS

RESULTADOS
1A SALUD DE SU EMPRESA

FECHA: 2022-04-27 HORA: 09:20:23
NIT: 800049104-1

71399008

CERTIFICADO DE APTITUD FISICA, MENTAL Y DE COORDINACION MOTRIZ PARA

SEGURILAD VIAL
NOTBHE: RUBEN DARIO ARANGO DOCUMENTO: 71399008 EDAD: 41.19 Afios
’ BERMUDEZ TELEFONO: 3108396359 F.Nacimiento: 1981-02-18
. VEREDA LA SALADA PARTE BAJA GENERO: M
DIRECCION: . nhc )
EMPRESA:  NATIONAL TOURS S.A.S.

ANALISIS: La certificacion de las condiciones de salud para realizar traba{'os de conduccién de vehiculos de manera
sequra, esta reglamentada 7por el Ministerio de Transporte mediante la Ley 1503 de 2011; el Decreto 2852 de 2013; las
Resoluciones 2984 de 2007, 12336 de 2012, 1565 y 217 de 2014 y estable

SO y ’ ce que todo trabajador que vaya a realizar
actividades de conduccion de vehiculos, requiere tener una certificacion de cumplimiento de los requisitos exigidos.
CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD PARA INGRESAR AL PROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL: APTO

NOTA: CONSIDERACIONES TENIDAS EN CUENTA PARA LA EXPEDICION DEL CERTIFICADO DE APTITUD FISICA,

MENTAL Y DE COORDINACION MOTRIZ PARA EL INGRESO AL PROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL: Este tipo de
actividades estan considerado como de alto riesgo para la seguridad

: _ . vida de los trabajadores que los realizan y de
terceros, 1o que hace necesario tomar todas las medidas de seguridad necesarias para minimizar el riesgo de eventos
adversos. La evaluacion médica se cifle a lo establecido en las Resoluciones 2346 de 2007

IVErSOs ¢ | [ ¢ ! y 1918 de 2009 de los
Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Social y al Protocolo Médico de S d
la Resoluciéon 12336 JdeyZO12, paraydeﬁnir la aptitud enyaspirantes a realizar este tiggtg:a ggggﬁjl.s'acorde SO GRS g8

Estla ce?if_igagién establece que las condiciones del evaluado son adecuadas, con relacién a las exigencias psicofisicas
e la actividad,

Para esta certificacion se tuvieron en cuenta:

1. La Evaluacién Psicoldgica se hace para descartar posibles trastornos que influyan de mane i
* conduccién, mediante un examen mental y un test de Sersonalldad. d y ra negativa, en la

2. La prueba de coordinacién motriz evalla que no existan alteraciones motrices que impidan la conduccién. Se hace
mediante la verificacion de la resp i

uesta visual para adecuarse a condiciones cambiantes, la coordinacién bi
y la medicién de los tiempos requeridos para reacciones multiples. 4 7 {nantal
3. La evaluacién de su capacidad visual, la cual es indispensable para la identificacién de peligros.

4. La Audiometrfa, para valorarla capacidad auditiva para escuchar advertencias y garantizar un adecuado
relacionamiento con el entorno.

5. Un completo examen medico, c%ue incluye un énfasis osteomuscular y un extiaustivo examen del equilibrio, el cual |
incluye pruebas clinicas de equi a '

ibrio dinamico y estatico. ,'
Esta certificacién brinda una herramienta al Sistema de Gestion de la Seguridad |

[l o e & . Salud en el Trabajo, para ayudar a la
Empresa a reducir la incidencia de eventos relacionados.con fallas de seguridad vYaI. ErP 4
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Responsable: YENIFER FERRARO VASQUEZ
Médica

L L
Universidad Cooperativa de Colombia Escanee el c6digo si
TP:1036636042 i -desea verificar datos
Esp. en Seguridad y Salud en el Trabajo
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