
CERTIFICADO LABORAL
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON 

ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Fecha: 03/May/2024, Hora: 09:15:47 a.m. HC: # 49452
Apellido: OSORIO GIRALDO Nombre: RODRIGO ANTONIO Edad: 60 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 71651854 Sexo: Masculino 
Empresa: COOPERATIVA DE TRANSPORTES ESPECIALES Nacim: 19/Jul/1964
Emp. Usuaria: COONTRANSUNIDAS
Cargo: CONDUCTOR Rh: O+
Direccion: AMERICA
Telefono: 3007873279     Celular: 3007873279     Email:      Estado Civil: CASADO( A)
Ciudad: Antioquia - Medellín
Peso: 102 Kg     Estatura: 175 Cm     IMC: 33.3     Escolaridad: BACHILLER     Jornada Laboral: DIURNA
EPS: E.P.S SURA     ARL: ARL SURA     AFP: COLPENSIONES
Responsable: SIOMAR OSORNO - Parentesco: ESPOSA - Telefono: 3007781969

EXAMEN OCUPACIONAL

Examenes Realizados

AUDIOMETRIA TAMIZ, GLICEMIA, COLESTEROL TOTAL, TRIGLICERIDOS, EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO-ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, 
ENFASIS ANEXO ALTURAS, PRUEBA PSICOSENSOMETRICA, PLAN ESTRATÉGICO DE SEGURIDAD VIAL, VISIOMETRIA TAMIZAJE, PRUEBA DE ABUSO DE 
DROGAS 2 EN 1 ( MARIHUANA Y COCAINA), CURSO TEÓRICO PRACTICO DE IDONEIDAD PARA CONDUCTORES( -CARRO), ENFASIS CONDUCTOR

Concepto

APTO PARA EL CARGO

Recomendaciones

S.V.E. Estilo de Vida Saludable

 
* PRACTICAR Y CONSERVAR AUTOCUIDADO Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE
 

Medicas Laborales

 
* REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
* CONOCER Y CUMPLIR LAS NORMAS DE SST DADAS POR LA EMPRESA
 

Otras: EN ESTE EXAMEN OCUPACIONAL REALIZADO SE HIZO UNA REVISION COMPLETA DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR, EXTREMIDADES Y COLUMNA 
BUSCANDO PATOLOGIAS O SECUELAS QUE PUEDAN CONSTITUIR UN RIESGO AUMENTADO PARA LA REALIZACION DE SUS ACTIVIDADES O DE 
AQUELLAS QUE IMPLIQUEN POSTURAS FORZADAS O MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

EXAMEN AUDITIVO SU CAPACIDAD AUDITIVA ES ADECUADA PARA LA OCUPACION 

EXAMEN VISUAL SU CAPACIDAD VISUAL ES ADECUADA PARA LA OCUPACION 

LABORATORIOS NO PRESENTA ALTERACIONES

PSICOSENSOMETRICO APTO 

DE ACUERDO CON LOS EXAMENES REALIZADOS AL PACIENTE EN MENCION SE CONSIDERA QUE NO PRESENTA RESTRICCIONES PARA EJERCER EL 
CARGO DE: CONDUCTOR

Observaciones

RESOLUCIÓN 1555/2005 EN LA VALORACIÓN A CONDUCTORES (VISUAL, AUDITIVA, MEDICA, PSICOSENSOMETRICO)

RESOLUCIÓN 217 DEL 2014 REGLAMENTACIÓN EXPEDICIÓN DE CERTIFICADOS.

***RESOLUCIÓN 1565 DEL 2014 SEGURIDAD VIAL

SE DAN RECOMENDACIONES DE DIETA RICA EN PROTEINAS, BAJA EN GRASA, EJERCICIO MODERADO, PAUSAS ACTIVAS CADA DOS HORA PARA 
PREVENIR LA APARICION DE LESIONES OSTEOMUSCULARES, CONTROL ANUAL EN EPS CON MEDICO GENERAL 

HISTORIA CLINICA Y CONCEPTO EMITIDO BAJO LAS RESOLUCIONES 2346 DEL 2007 Y 1918 DEL 2009

POR LA CUAL SE REGULA LA PRACTICA DE EVALUACIONES MEDICA OCUPACIONALES Y EL MANEJO, CONTENIDO DE LAS HISTORIA CLINICAS 
OCUPACIONALES

Cumpliendo con la normatividad vigente del articulo   10 de la  resolucion 2346 del  2007 y la resolucion 1111 del 2017 al ítem 3.1.4.En  atencion al Examen Medico Ocupacional que 
le fue realizado por IPS CENTRAL MEDICAL GROUP SAS.Como proveedor de evaluaciones ocupacionales, en el marco del sistema de Gestion de la seguridad y Salud en el 



trabajo, en el presente documento le hacemos entrega  de las recomendaciones  medicas  emitidas por el Medico Especialista en seguridad y salud en el trabajo, las cuales, agradecemos 
acoger y gestionar en su entidad de salud, segun corresponda.
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EXAMEN OCUPACIONAL

Recomendaciones Generales

El consejo nacional de riesgos profesionales en su funcion de reconedar las normas tecnicas de salud ocupacionalque regulan el control de los factores  de riesgo, 
segun lo dispuesto por el articulo 70 del decreto 1295 de 1994, creo la comisionnacional para el desarrollo de normas tecnicas, mediante acuerdo numero  004 de 
2001, quien avalo las recomendciones en cuanto a la practica de evaluaciones medicas ocupacionales.Que conforme al decreto 614 de 1984 es obligacion de los 
empleadores oragnziar  y garantizar el funcionamniento de un programa de salud ocupacional.

cumpliendo con la noramtividad vigente  del articulo 10 de la resolucion 2346 del 2007 y la resolucion111 del  2017, hacemos entrega  de las recomendaciones 
medicas emitidas por el medico especialista  en seguridad y salud  en el trabajo.

Esta recomendacion no esta  relacionada  con implicaciones para su trabajo habitual.

Recomendaciones Especificas

* PRACTICAR Y CONSERVAR AUTOCUIDADO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
* REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
* CONOCER Y CUMPLIR LAS NORMAS DE SST DADAS POR LA EMPRESA
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