Sede IPS Carrera 21 No. 12 - 38 Teléfono: 5779725
Sede Salud Ocupacional Calle 17 No. 18 - 54 Teléfono: 5781033 - Cel. 312 7952976 - 310 5197707
saludocupacional@unidadmedicasusalud.com
Bosconia - Cesar

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: RUSBEL DAVID PAREDES REALES Identificacion: CC 77175815
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1973-05-13 Edad: 52 A
Direccion MARIANGOLA-CESAR Teléfono: 3146231959

Empresa: ADILAB - AYUDAS DIAGNOSTICAS Y LABORATORIO CLINICO S.A.S

Empresa en mision: INGEOMEGA S.A.S- PRAFI-CE - PROYECTO REDES AFINIA CESAR
Actividad econémica:

Talla (mts): 1.72 Peso (kg): 85.0 IMC: 28.73 Grupo Sanguineo:

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA
E.M.O. CON ENFASIS OSTEOMUCULAR* Orden No.: 0059385 Fecha apertura: 20260105 09:33:12
Fecha cierre: 20260105 17:45:00
Realizado en: Bosconia - Cesar

Cargo u Oficio:  AYUDANTE CONDUCTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resoluciéon 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y sera responsabilidad de nuestra institucion. Esta
estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS
AGUDEZA VISUAL AUDIOMETRIA VIA AEREA,EXAMEN CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR ,PRUEBA PSICOSENSOMETRICA

RECOMENDACIONES LABORALES

Pausas activas/ Medidas de higiene postural.

Ponga en préctica las normas de distanciamiento social.

Revisar esquema de vacunacion de acuerdo al riesgo laboral actual.

Utilizar los Elementos de Proteccion Personal (EPP) de acuerdo al cargo u oficio.

Prevencion de los riesgos propios del cargo con capacitaciones.

Uso de protector o bloqueador solar y proteccion corporal que aisle de los rayos ultravioletas (uniforme mangas largas).
MANEJO POR EPS

Continuar controles de su patologia diagnostica en su Eps
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Debe bajar de peso, dieta baja en carbohidratos y grasas.

Dieta: equilibrada, inocua, suficiente, variada, completa y adecuada.

Ejercicio fisico 30 minutos de actividad moderada, todos o la mayor parte de los dias de la semana.

Evitar consumir carnes conservadas, enlatados, cigarrillo, cafe, gaseosas negras.

Realizar actividades recreativas y deportes.

Buena Higiene de Manos: Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos.
NUNCA tomar alcohol y conducir un automovil.

INCLUIR EN PVE
Cardiovascular.

RECOMENDACION EN VISIOMETRIA
Control optometrico en un afio. vacuna fiebre amarilla 09/11/2023

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTO DE APTITUD: APTO PARA DESEMPENAR LABOR
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: KATHERINE DEL CARMEN MARIN CASTANO TipoyNo.Ild: CC 77175815
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Licencia S.0O.:
3041/2020 Registro No.:  44343/2014
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SALUDEL,

INFORME DE EVALUACION PSICOMOTORA

NI D6 IA -

Identificacion: CC 77175815

Nombre: RUSBEL DAVID PAREDES REALES

Edad: 52

Profesion u oficio: Conductores de camiones pesados
Evaluado como: Conductores de camiones pesados

Sexo: Masculino

Atencion Concentrada y Resistencia Vigilante a la Monotonia

Parametro de evaluacion i%?;g%%o Limite 1 | Limite 2 Cl_-l,a;;g":]ae?rgn gg?éﬁgﬁ;
Numero de Aciertos (AC) 32 30 21 Tipo 1
Namero de Errores (ER) 0 1 5 Tipo 1
Numero de Anticipos (AN) 0 1 5 Tipo 1
Numero de No Contestados (NC) 0 1 6 Tipo 1 No presenta
Numero Total de Errores (TE) 0 4 15 Tipo 1
Tiempo Medio de Reaccion en Aciertos (TMI | 614ms | 895 ms | 1157 ms Tipo 1
| Tiempo Medio de Reaccién (TMR) 614ms | 895 ms | 1150 ms Tipo 1 il
Reacciones Multiples en Estado de Alerta
Parametro de evaluacion I?J%Stgi:%? Limite 1 | Limite 2 cl_l,aasrgircnaeiirgn g':l?;;_?&ﬁ;
Nuamero de Aciertos (AC) 24 20 13 Tipo 1
Numero de Aciertos Sin Respuesta(ASR) 12 11 7 Tipo 1
Namero Total de Aciertos (TA) 36 31 23 Tipo 1
Numero de Errores (ER) 0 2 8 Tipo 1
Numero de Anticipos (AN) 0 2 5 Tipo 1
- No presenta
Numero de No Contestados (NC) 0 3 8 Tipo 1
Numero Total de Errores (TE) 0 7 16 Tipo 1
Tiempo Medio de Reaccion en Aciertos (TMI | 539 ms | 1118 ms | 1347 ms Tipo 1
Tiempo Medio de Reacciéon (TMR) 539 ms | 1127 ms | 1360 ms Tipo 1
| Tiempo Medio de Reaccion al Frenado(TMR | 551 ms | 1304 ms | 1612 ms Tipo 1
Reaccion al Frenado (simple)
Parametro de evaluacion Féist’gi:%? Limite 1 | Limite 2 C;Zigﬁae?rgn %g?éﬁfﬁg:
| Tiempo Medio de Reaccion al Frenado(TMR | 333ms | 762ms | 940 ms Tipo 1 No presenta
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SALUDEL,

NI -1

CENTRO DE RECONOCIMIENTO DE CONDUCTORES

-

Coordinacién Visomotriz Bimanual

i o7 Resultado| . . z Clasificacion | Disminucion

Parametro de evaluacion sblenido Limite 1 | Limite 2 Pafditielio | PSicomotiiz
Numero Total de Errores con las dos manaos 4) 38 46 Tipo 1

; No presenta
| Tiempo Total de Error con las dos manos (T | 1779 ms |31667 ms{49078 ms|  Tipo 1

Percepcion de la Velocidad y Estimacion del Movimiento

. i Resultado| , . . i Clasificacion | Disminucion

Parametro de evaluacion i i Limite 1 | Limite 2 Pardmetio: | Pslcomalriz
Tiempo Medio de Desviacion (TMD) 303ms | 673 ms | 1046 ms Tipo 1
Tiempo Medio de Precipitacion (TMP) 330ms | 594 ms | 911 ms Tipo 1

: > No presenta
Tiempo Medio de Retraso (TMRE) 7 ms 556 ms | 1008 ms Tipo 1
| Numero de No Contestados (NC) 0 0 1 Tipo 1

Concepto:
Fecha del Examen: 5/01/2026

afio. Se recomienda para desempenar el cargo.

Ps. Diana Patricia Sanchez Novas

Disminucion Psicomotriz General: No presenta

[DIANA PAIBICIA SANCHEE NOVAS
g, 00,

Los resultados de las diferentes pruebas evidencian que las areas de atencién concentracion,
memoria, se mantienen conservadas para guiar, crear y mantener informacién correctamente. De
igual manera el tiempo de reaccién, percepcion temporal/espacial y seguimiento de instrucciones
se encuentran conservadas. se concluye que la evaluacion realizada muestra que su habilidad
psicomotriz esta dentro de lo normal SIN RASTRO de disminucién y se sugiere valoracién en 1

Interpretacion de las Clasificaciones:

Tipo 1 - Resultado se encuentra dentro de los criterios de normalidad.

Tipo 2 - Resultado se encuentra dentro de |la zona de transicion.

Tipo 3 - Resultado se encuentra por fuera de los criterios de normalidad.






