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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 39.426

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA
16 | 10 | 2024 ( ) EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL PERIODICO
DA |meS ARO —f

Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULARES CONTADO Eeh EAT PARTICULARES

Nombre de la empresa Empresa en misién

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identiicacian CC. Cedula de Ciudadania, CE. Caduia de Extranjeria. T1. Tarjeta de Iderfidad, PT, Pasaporis)
Genero Edad Documento de |dentificacién

CASTRILLON OSPINA JHON FREDY : MASCULINO | 46AROs | cc 98633070

Tipo Numero

Apelidos y Nombres 3, o ! - a <
Cargo )

CONDUCTOR
CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
CON DEFECTO FISICO O ENFERMEDAD QUE NO DISMINUYE SU CAPACIDAD LABORAL
Observaciones: NO APLICA PARA LA LABOR ASIGNADA
NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos) N/A
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
NO APLICA NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes exdmenes practicados:

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y / PRUEBA PSICOSENSOMETRICA
COLUMNA =

AUDIOMETRIA ‘/ PSICOACTIVO

VISIOMETRIA '/ COLESTEROL

AR TR YA

GUCEMIA A ’ v TRIGLICERIDOS

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ARO : SVE CARDIOVASCULAR i FABITOS SALUDABLES
AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ARO | PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL __| CONTROL DE PESO

VALORACION POR EPS : POR MEDICINA GENERAL SVE OSTEOMUSCULAR ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
PARA TOMA SERIADA DE PRESION Y VALORACION
DEL COLESTEROL Y LOS TRIGLICERIDOS .

HACER DEPORTE
DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

-GLUCOMETRIA : NORMAL . COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS : ALTERADOS , PRUEBA DE TOXICOS EN ORINA : N
REACTIVA SE DAN RECOMENDACIONES DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE INCLUYENDO EL DEPORTE DENTRO O
SU RUTINA MINIMO 30MINUTOS 5VECES A LA SEMANA , ADICIONALMENTE SE RECOMIENDAN CAMBIOS EN

ALIMENTACION .
-EVITAR EXPOSICION A RUIDO ENCIMA DE LOS 85DB POR MAS DE 8 HORAS , EVITAR EL USO DE MANOS LIBRES
AUDIFONOS , EVITAR EXPOSICION A MUSICA A ALTO VOLUMEN . MANEJAR CON VIDRIOS CERRADOS .
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y veridcas. Autoro & doctor{a) para Que suminste a las personas o entidades contempladas en 3 legisiad 6n vig b informacién regisada en ests documento, para el buen
cumplent Cel tstema de segurdad y sakud en o tabsio y para bas stuaciones contempladas en la misma legisiac 6n, iguaimente para Gue remtan la Histoa Clinica & la EPS 2 la
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e m f7ma y QU Me encuerto en cacaccad de exgresar mi consentrreentn. De igual manera he 5o nouficado por pans del m édico evaluador del resultado obtendo 8 ralz de
evakacstn médca copacoral
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/ Especialistas en tu Emaresa |

Nombre: OCAMPO VILLA JOHN JAIRO

Carrera 64a No 78- 581 Barrio Caribe - Medellin
gerenciamasmedicos@masmedellin.conm

RECOMENDACIONES
Paclente: CASTRILLON OSPINA JHON FREDY Fecha: 16/10/2024
f Identificacién: CC: 98633070 Fecha Nacimiento: 18/01/1978
Cargo: CONDUCTOR Edad: 46 ANOS
Género: MASCULINO Estado Civil: CASADO(A)
Direccién: CALLE 99 # 38 E 14 Cludad: MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA)

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
ACTIVIDAD FISICA AEROBICA, CONTROL DE PESO, DIETA BALANCEADA, HABITOS SALUDABLES, HACER DEPORTE

RECOMENDACIONES MEDICAS
AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ARO, EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ARO, VALORACION POR EPS: POR MEDICINA
GENERAL PARA TOMA SERIADA DE PRESION Y VALORACION DEL COLESTEROL Y LOS TRIGLICERIDOS .

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL, SVE CARDIOVASCULAR, SVE OSTEOMUSCULAR

MEDICO PACIENTE

Firma: == e Firma:

Nombrg; OCAMPO \;ILLA JOHN JAIR Nombre; CASTRILLON OSPINA JHON FREDY
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