CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORA
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Centro de Reconocimiento
para Conductores
¥ MEDICINA LABORAL

CRG CERTIBELLO SAS

NIT: 900704411-0 CONDUCTOR

ificado de aptitud: 70433126-11040
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Fecha y Luga 16/9/2022 - BELLO - ANTIOQUIA Tipo de Examen: EXAMEN MEDICO LABORAL DE INGRESO
Paciente: GUILLERMO ALONSO ALCARAZ DURANGO Identificacién: 70433126

Género MASCULINO Bdad: %2 Teléfono Movil: 3103524057
Fecha Nacimiento: 6/8/1970 Cargo: CONDUCTOR

Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: NUEVA EPS - Nueva Promotora de Salud
Direccién BRR BUENQS AIRES ARL: SURA

Escolaridad: BACHILLERATO AFP: PORVENIR S.A.

Empresa TRANSPORTES SUPERIOR S.A.S

PRUEBA PSICOSENSOMETRICA Ubicado de forma correcta en tiempo, espacio y realidad; se visualiza con recuerdos claros y estables snbre su vida personal y Idboral resalta
una comunicacion fluida y coherente, no se visualizan rasgos de alguna patologia mental existente, ni manifestaciones fisicas evidentes de alguna
alteracién neuranal o cognitiva. Niega haber estado en terapias psicoldgicas o psiguidtricas, niega operaciones cerebrales o de drganos vitales, niega
uso de medicamentos, Sus movimientos son normales y coordinados, usuario desea a futuro estar cercano a la pension LOS RESULTADOS
OBTENIDOS POR EL CANDIDATO EN LAS PRUEBAS PSICOSENSOMETRICAS SON POSITIVOS PARA EL CARGO A DESEMPERAR,

AUDIOMETRIA PTA NORMAL CON DISMINUCION LEVE EN LA FRECUENCIA DE 4KHZ BILATERAL. SE RECOMIENDA: 1, CONTROL AUDITIVO ANUAL, 2. PAUTAS DE
CUIDADO AUDITIVO, 3, USO DOBLE DE ELEMENTOS DE PROTECCION AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO .

OPTOMETRIA ALTERACION VISUAL BIEN CORREGIDA, SE RECOMIENDA CONTROL ANUAL

MEDICINA OCUPACIONAL USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, SE RECOMIENDA TENER HABIOS DE VIDA SALUDABLE ,

PAUSAS ACTIVAS , USO ADECUADO DE EPP , CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SST ESTALECIDAS POR LA EMPRESA , AVISAR A SU JEFE INMEDIATO
EN CASO DE SUFRIR ACCIDENTE O INCIDENT E LABORAL

S
EXAMEN LABORAL DE INGRESO SIN RESTRICCIONES
PUEDE DESEMPENAR EL CARGO COMO CONDUCTOR SEGUN RESOLUCION 5228/18

Observaciones:

'RECOMENDACIONES PARA EL CARGO: - Cumple con parametros de aptitud fisica , mental y de coordinacion matriz para seguridad vial segun resolucion 0217/14 de mintransporte
- Capacitacion y enlrenamiento en manejo defensivo y seguro.

- Gonltinuar con las actividades definidas por la empresa para la prevencion del consumo de suslancias Psicoaclivas y de seguridad vial.

- Verificar el estado del yehlculo antes de comenzar coberlura de rutas y de ser el caso, raporlar inmadiataments el detariare o el dafio

- Siva en vehiculo de cuatro ruedas utilizar siempre el cinturdn de seguridad

- Capacitacion y entrenamiento adecuado previo a la realizacién de trabajas en alluras.

- Utilizar las madidas de prevencidn y proteccidn conltra caldas

- Uso adecuada de los elementos de proteccién personal y de anclaje
én y en especial, los pesos minimos/méximos

- Antes de comenzar labores, verificar los implementos y equipos de seguridad y de proteccion personal que dispane para caidas, su« idad de
requeridos para su aclivacion de acuerdo con le definido por el fabricante

- Cumplir siempre las normas de seguridad vial y respetar los limites de velocidad establecidos

- No conducir si hay faliga o somnalencia (descanse un poco y reinicie labores)

- Conducir atento y no utilizar manos libres, el celular ni ningin tipo de equipo digital mlenlras conduce

- Hacer esliramientos musculares antes/después de la jornada labaral

- Realizar una marcha sequra para los desplazamientos por escalas, pisos irregulares, zonas comunes, zonas publicas, elc.

“

BIOLOGICO - Se recomienda adoptar medidas por riesgo biologico emitidas por el ministerio de salud y proteccion social contra SVE
sar-cov2/cavid 19 y el area de sst de la empresa , aclualmente con esquema de vacunacion covid CON 2 DOSIS DE ASTRA

ZENECA 1 DOSIS PFIZER
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