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F H 10/06/2025 - MEDELLIN Tipo de Examen: INGRESO

‘echa y Lugar:
Paciente: BRYANN ORLANDO HERRERA MEJIA Identificacion: 1007273838
Género MASCULINO Edad: 2> Teléfono 3045508805 Mévil: 3045508805
Fecha Nacimiento: 26/01/2000 Cargo: CONDUCTOR
Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: EPS SURA
Direccion CLL 37 43A 56 ARL: NO REPORTA
Escolaridad: TECNOLOGICO AFP: PROTECCION S.A.
Empresa IPS CENTRO DE RECONOCIMIENTO AL CONDUCTOR
L CERTIMEDIC S.AS -
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RECOMENDACIONES Y REMISIONES MEDICAS LABORALES

Las evaluaciones médicas ocupacionales hacen parte del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo, que desarrolla el
empleador como parte de la promocion de la salud de los trabajadores y de los mecanismos de prevencion y control de alteraciones
de la salud.

Por este motivo le hacemos entrega de las recomendaciones, observaciones y/o restricciones laborales segln corresponda, de los
resultados de su evaluacion meédica ocupacional:

REMISIONES
OPTOMETRIA VALORACION EN SU EPS -

RECOMENDACIONES GENERALES

CREAR Y/O MANTENER HABITOS SALUDABLES. DEBE LABORAR CON LENTES DE CORRECCION VISUAL APROPIADOS.
MANTENER UNA ADECUADA HIGIENE POSTURAL. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A LOS
RIESGOS DE SU OFICIO, DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS Y GRASAS, EJERCICIO AL MENOS 3 VECES POR SEMANA POR
LO MENOS 1 HORA AL DIA.

OBSERVACIONES
APLAZADO PARA CONDUCTOR HASTA QUE SE TENGA LA CORRECCION VISUAL ADECUADA, SE DIRECCIONA A
OPTOMETRIA DE SU EPS. TIENE UN MES PARA APORTAR LO SOLICITADO

NOTA: : Se solicita al trabajador presentar constancia ante el empleador del seguimiento realizado ante la entidad de salud
correspondiente para el cumplimiento de las anteriores recomendaciones médicas laborales, en cumplimiento a la Resolucion 0312 de
Febrero/2019.
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