JUAN SEBASTIAN SUAREZ FUQUENE
c. No: 1.070.585.865 DE GIRARDOT

e-mail: sebastianserauzi@gmail.com

‘ps .PS. CENTRO DE DIAGNOSTICO OCUPACIONAL

Licencia en Seguridad y Salud en el Trabajo RESOLUCION 1442 de 2024
Centro CODIGO DE HABILITACION SECRETARIA DE SALUD DPTAL: 25 307 02 95 301
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g Ocupec m CERTIFICADO MEDICO LABORAL B308741

Sede de atencion: GIRARDOT - Ciudad de atencion: GIRARDOT - Fecha de atencion: 2025-04-02 09:09 :: Fecha de impresion: 2025-04-02 (1070623448)

Datos de la Empresa
| RAZON SOCIAL: PARTICULARES EN SEDE TELEFONOS: NO APLICA
. DIRECCION: NO APLICA PROFESIOGRAMA: No
| NIT: 888888888 Ciudad: NO APLICA - NO APLICA

. EMPRESA MISION: PARTICULARES
y Datos del Usuario

NOMBRE: JUAN SEBASTIAN SUAREZ FUQUENE IDENTIFICACION: CC 1.070.585.865
DIRECCION: VEREDA BARZALOZA EDAD: 20 ANOS
CARGO: CONDUCTOR GENERO: MASCULINO
DOMINANCIA: DIESTRO TELEFONOS: 3213962127
TIPO DE EXAMEN: PRE - INGRESO ESTADO CIVIL: SOLTERO(A)
Servicios Realizados
Las recomendaciones medicas se definieron con base a los resultados de los siguientes examenes Drﬂl:tltadGS:
CONSULTA DE MEDICINA OCUPACIONAL BASICA CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

o ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Conducta Medico Laboral para el Cargo
CONDICIONES ADECUADAS PARA DESEMPENAR EL CARGO

Conducta Médico para Enfasis Osteomuscular EVALUACION SATISFACTORIA ASOCIADA AL ENFASIS
Vacunacién COVID19
¢ Esta vacunado para COVID197 Cantidad de Dosis Aplicadas Marca de la Vacuna
Si 2 NO RECUERDA

Estilos de vida Saludables para el Usuario

Cardiovascular Adoptar una dieta baja en carbohidratos para favorecer un equilibrio nutricional saludable.
Sequir una dieta baja en grasas para contribuir al mantenimiento de la salud cardiovascular.
Mantener un peso saludable mediante la incorporacion de habitos alimenticios equilibrados y

actividad fisica regular.
Implementar una dieta alta en proteinas para apoyar la salud muscular y general.

Consumir liquidos adecuadamente para asegurar una buena hidratacion,
Realice actividad fisica regular en su tiempo libre para promover el bienestar fisico y mental.

Generales de SS5T Incorporar pausas activas durante la jornada laboral para promover la salud fisica y mental.
Practicar higiene postural tanto en el entorno laboral como en la vida personal para prevenir

molestias musculoesqueléticas.
Utilizar elementos de proteccion personal (EPP) adecuados segun las actividades realizadas,

para garantizar la seguridad en el trabajo.
Participar activamente en capacitaciones sobre seguridad y salud en el trabajo para fortalecer

conocimientos y habilidades.

Recomendaciones Laborales
NINGUNA
Temporalidad o Vigencia de Recomendaciones Laborales: NO APLICA
Restricciones Laborales
NINGUNA

Temporalidad o Vigencia de Restricciones Laborales: NO APLICA

Consentimiento Informado y Autorizacién para Tratamiento de Datos Personales

Autorizo a ILPS. CENTRO DE DIAGNOSTICD OOUPACTONAL, a realirar en mi pamen médico yw'o parsciinico(s] ocupacional{ss), regestradols) on este docurmento. El (la) Profesional de la Salud sbajp mencionado me ha explicado la
maburalera v popdsito del examen médico y/'o paracinicofs] ocupackonales). He comprendsdo v he fenids oporfunidad de snalizar & propddito, lod beneficos, la interpretacidn, las recomendadones, s EmiEacones y resgos ded
ENE TN D /0 DarAcinico]f) ccupssonal[et), & paic de B Btetorila brindada aieE O B fEpEctive DormE dE B Examened.

Entiendo que o realizackin de estals) prusbals) & voluntaria y gQue tuve oportunidad de rebirsr mi Consenbimisnto B0 Cuslguesr momento anbes o gue S8 realizara Silos) examenies). Las respussias dedas por mi en este|os)
mnamendes) esti{n) compietals] v vendkcals). Auforizo a 1LPS CENTRO DE DIAGNOSTICD OCUPACTIONAL para gue suminisire las personas o entidades comtempladss en la misma legisiacdn la informacién  contenida en estos
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rrdmenes. Finaimente manifiesio que me encueniro &n capacicad de ecpresar mi oomrsentimiento para b8 realizacsdn de los exdmenet médicos.

Al migmo potfico gue W |PS, CENTRO DE DIAGROSTICD OCUPACTONAL me nfprma gue o conformidad con o establacido en o Decreto 1072 de 2015, Articule 2.2.4.6. 10, humeral |, debo procurar o Culdado inegral da mi salud
por b antenor desbo Sooger

y dar Eratamiento & I reComendasciones v resincoone: dedss por o medico eborgl duranie L3 condulta medica v i emibida en eile documento, Bs cushles estarin supetas &l ssguirmiento y Contrd DH'IM!I.‘DI
D sgual maners, certifics gue he ide retroalimentado fobre BE refullsdos de mi vlorician madica ooupacional y 3t msdidat de prevencidn que debo tomar &8 Bouserda con lo exigide por |8 Bes. 0312-19 Cap. 3, Amt 16,

Dando cumplimients & ko dapuscn &n B Ley 1581 de 2012 v de confarmidad con io ssfalado n @ Decreto 1377 de 2013, con mi frme manifesho gue he ido informado por SERVICIDS DE GESTION INTEGRADA SA S &l respecto del
IratieTeErs O dalcd perionaled de ol culiles S0y Ditular

Hm‘l‘“ﬂlg_m HO ASEGURA QUE SE REALICE LA CONTRATACION CORRESPONDIENTE POR PARTE DE LA EMPRESA SOLICITANTE. Verifigus Is sutentickisd del pressnte documento a través de ia
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VLADIMIR ANTONIO FERREIRA OLANO

JUAN SEBASTIAN SUAREZ FUQUENE
PROFESIONAL DE LA SALUD - MEDICO ESPECIALISTA 55T C.C. 1.070.585.865
TARJETA PROFESIONAL No. 4521 PACIENTE
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