CERTIFICADO MEDICO LABORAL

ALU D LICENCIA S.0O. No. 00121
MPRESARIAL EXAMEN PERIODICO

. A_S_ ENFASIS OSTEOMUSCULAR
ROEESIUNALESER MERILINE EREVENIINANIEL TRARSI CALLE 3 No. 1E-09 LA CEIBA Tel. 5711515- CEL 3174037456

FECHA 28/10/2023 HORA CUCUTA - NORTE DE SANTANDER
EMPRESA 901056044-3 TRANSPORTES ESPECIALES NUEVA ERA SAS

NOMBRE JAIME CASTELLANOS LOZADA

CC : 13486156 DE CUCUTA

DIRECCION CLL 8N # 3E-126 CEIBA I |
CELULAR 3188477770 EDAD 58 GENERO M RH B+
CARGO CONDUCTOR

AFP COLPENSIONES ARL EPS SANITAS

EXAMENES MEDICOS : EXAMEN FiSICO COMPLETO, TAMIZAJE VISUAL, SISTEMA CARDIOPULMONAR, PRUEBAS DE COORDINACION,
EXPLORACION DIRIGIDA POR MANIOBRAS INDIVIDUALES DE CADA EXTREMIDAD Y DE CADA MUSCULO (CUELLO, HOMBROS, MUNECA, MANOS,
TRONCO, CADERA, RODILLA, TOBILLO, PIES) PRUEBA PARA TUNEL DEL CARPO, PRUEBA PARA TENDINITIS, TENOSINOVITIS Y TRASTORNOS DH
HOMBRO, PRUEBAS DINAMICAS DE COLUMNA, EXPLORACION DE ARCOS DE MOVILIDAD, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS, EXPLORACION DE
ALTERACIONES DE PIEL Y VARICES, EXPLORACION DE HERNIAS.

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucion 2346 de 2007 vy la Resolucion 1918 de 2009, Ig

OTROS EXAMENES :

AUDIOMETRIA  SI OPTOMETRIA Sl ESPIROMETRIA NO PSICOLOGIA NO
RX TORAX NO RX COLUMNA NO RX PIES NO ECOGRAFIA NO
C. MOTRIZ NO PSICOSENSOMETRICA NO ELECTROCARDIOGRAMA NO

LABORATORIO :

CONCEPTO DE APTITUD : - PUEDE CONTINUAR LABORANDO - CON RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES : USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS, ESTILO DE VIDA SALUDABLE,
DISENO ERGONOMICO PUESTO DE TRABAJO, CAPACITACION EN PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD.REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE MANO Y
MUNECA CADA 2 HORAS, EVITAR ACCIONES REPETITIVAS DE MUNECA Y MANO IZQUIERDA DE ABDUCCION Y ADUCCION DE MAS DE 30
MINUTOS, EVITAR LEVANTAR CON MANO IZQUIERDA UNICA PESO SUPERIOR A 7 KILOS, EVITAR LEVANTAR PESO CON AMBAS MANOS
SUPERIOR A 20 KILOS.

INGRESA AL SVE

CONSTANCIA
Certifico que toda la informacién suministrada en este documento es verdadera y no oculte informacion
sobre mi estado de salud, enfermedad laboral y/o accidente de trabajo presentados antes de este examen.
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MONICA YANETH TAPIAS SANTAMARI JAIME CASTELLANOS LOZADA
REGISTRO MEDICO 1090403602 CC : 13486156
LICENCIA S.0. 1826
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