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Especislistas cn tu Empresa

Carrera 64a Mo 78- 581 Barrio Carthe - Medellin
gerenciamasmedicos@masimedellineom

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 49.039

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO QCURPAGIONAL
MEDELLIN {ANTIOQUIA, COLOMBIA)Y . .
27 | 08 2025 EVALUACION MEDICO QCUPACIONAL DE INGRESO
Dia | MES ARO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
 PRECOLTUR SAS ) PRECOLTUR SAS
Nombre de la empresa Empresa an misidn
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identficacion CC, Cedula de Ciudadania, CE. Gedula de Extranjeria, T, Tarlets de ldentided, PT. Pasaparte)
Generc Edad Documento de ldentificacidn
VANEGAS SUAREZ CRISTHIAN MASCULINO P6 AROS 11 M| CC 1040757192
Apellidos y Nombres Tipo Nimero
Cargo
CONDUCTOR

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL i
APTO CON PATOLOGIAS {QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD LABORAL)
Observacionas: NO APLICA

NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD {Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos) N/A
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
NO APLICA NO APLICA NO APLICA

El concepte de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL GON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y | PRUEBA PSICOSENSOMETRICA
T q:ﬁ..;‘

COLUMNA B

AUDIOMETRIA w;" PSICOACTIVO e
ﬂ- K

VISIOMETRIA . ﬁpif ____________________

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

CONTINUAR MANEJC MEDICO : CONTINUAR SVE VISUAL HABITOS SALUDABLES

SEGUIMIENTC MEDICC EN SU EPS ) ) ’

USAR CORREGCION VISUAL : USC PERMANENTE PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL DIETA BALANCEADA

PARA CONDUCIR T

AUBIOMETRIA DE CONTROL EN UN ARO

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

- TOXICOS EN ORINA NO REACTIVO

- DEBE USAR LOS LENTES DE CORRECCION VISUAL DFE FORMA PERMANENTE (ES NECESARIO PARA EVITAR
ACCIDENTES, CANSANCIO VISUAL Y LA PROGRESION DE SU ENFERMEDAD)

- S8E SUGIERE SOLICITAR CITA ANUAL POR OPTOMETRIA EN SU EPS PARA EVALUAGION, CONTROL Y
TRATAMIENTO

- CONTINUAR SEGUIMIENTO ESTRICTO POR ESPECIALISTA TRATANTE EN SU EPS

Consentimienta informade de! Aspirante o Trabajador: autorizo al doclor(a) abaje mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en esle documento, El doctor (3}
abajo mencionado me ha explicado Ja naturaleza y propdsilo de! examen. He comprerdido y he tenide ja oporlunidad de analizar el prop ¢sito, los beneficios, fa interpretacién, las
limitaclones, y riesgos del examen médico a partr de la asesorla brindada, Entiendo que la realizacidn de este examen es voluntaria y que fuve la oportunidad de relirar mi
consentimiento en cuaiquier momento. Fui informada de las medidas para proteger la confidencialidad de mis resuliados, Las respuestas dadas por mi en este examen son completas
y verldicas. Autorizo al doctor(a) para que suminisire a las personas o entidades contempladas en la legislaci 6n vigente, la informacian regisirada en esle documento, para el buen
cumplimiento del sistema de seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci én, igualmente para que remitan la Historia Clivica a la EPS a la
cugd me encuentro actuskmente afiliade. Finalmente manifieste que he leldo y comprendido perfeclamente o anterior y que todos los espacios en blanco han sido complelados antes
da i firma y que me encueniro en capacidad de expresar mi consentimiente. De igual manera he side nolificada  por paste del m édico evaluader del resultado obtenido a rafz da la
evaluacion médica ocupacional.
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Médico ' Aspirante o Trabajador

Firma: Firma:

Nombre: CC: 98644893 - RAUL FERNANDO ZAPATA Nombre: VANEGAS SUAREZ CRISTHIAN

R.M.: 5065404 L.5.0.: S201706010407  HATFMIT4AQG30 co 1040757192

BT DT ERASEG-9

Especialistas en tu Empresa

Carrera 64a No 78- 581 Barrio Caribe - Medellin =
pervenciamasinedicos@masmedellincom ©

RECOMENDACIONES
Paciente: VANEGAS SUAREZ CRISTHIAN Fecha: 27/08/2025
ldentificacion: CC: 1040757192 Fecha Nacimiento: 06/09/1998
Cargo: CONDUCTOR Edad: 26 ANOS 11 MESES 20 DIAS
Género: MASCULINO Estado Civil: UNION LIBRE
Direccion: CRA 70 28 96 Ciudad: MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA)

RECOMENDACIONES MEDICAS

CONTINUAR MANEJO MEDICO: CONTINUAR SEGUIMIENTO MEDICO EN SU EPS, USAR CORRECCION VISUAL: USO
PERMANENTE PARA CONDUCIR, AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ARNO

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
HABITOS SALUDABLES, DIETA BALANCEADA

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
SVE VISUAL, PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

MEDICO PACIENTE

~ - 1.
W oEeaal gerp el

Firma: Firma:
Nombre: CC: 98644893 - RAUL FERNANDQO ZAPATA Nombra: VANEGAS SUAREZ CRISTHIAN
R.M., 5085404 L.5.0_82017060104075 CC: 1040757192
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Esprotalistas on Lu Emprosa

Carresa Oda Mo 78 58T Barvin Caribe - Madelin

gerenciamasmedicos@@manmedeilineom

Cddigo de Seguridad
F117L57R49039 N® 480349

RECOMENDACIONES Y REMISIONES MEDICAS LABORALES

FECHA Y CIUDAD DE REALIZAGION DEL EXAMEN

MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA)
27 { 08 | 2025

DIA | MES ANQ

Giudad

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

TIPQ DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADCR C ASPIRANTE

PRECOLTUR SAS

PRECOLTUR SAS

Nombre de la empresa

Empresa en mision

DATQS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Dacumento dg ldentificacidn CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula da Extranjerla, T, Tasjeta de Wentidad, £, Pasaporte)

Genero

Edad Decumento de |dentificactdn

VANEGAS SUAREZ CRISTHIAN

MASCULINO

26 ANOS 11 cC 1040757192

Apellidos y Nombres

MESES 20 DIAS Tipo Nomera

Cargo
CONDUCTOR

TIENE REMISIONES A SERVICIOS DE SALUD: NO

RECOMENDACIONES MEDICAS

CONTINUAR MANEJO MEDICO: CONTINUAR SEGUIMIENTO MEDICO EN SU EPS, USAR CORRECCION VISUAL; USO PERMANENTE

PARA CONDUCIR, AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANQ

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

HABITOS SALUDABLES, DIETA BALANCEADA

RECOMENDAGIONES OCUPACIONALES

SVE VISUAL, PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

Datos del Médico: Responsable del SG-SS8T:

{:l\ st ’f—f-‘r[) ™ Iﬁ

Recibido por el trabajador o aspirante

Profestonal: CC: 98644803 - RAUL FERNANDO ZAPE BDocumento:

Documento: ol s \tIYZ

Nombre: Fr 3Tl ang gey

R. M.: 5065404 L.S.0.: S2017080104075 Nombre;
Especiatidad: MEDICO OCURPACIONAL Fecha:

Fecha: 2V 08/ 25
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Version: 01

CARTA DE RECOMENDACIONES DE

SALUD ﬁ'd'iéién: 17/0'"1'/2024-

MEDELLIN, 27 de agosto de 2025

Empleado
CRISTHIAN VANEGAS SUAREZ

ASUNTO: RECOMENDACIONES CONDICIONES DE SALUD

En el examen de ingreso realizado el dia 27 de agosto de 2025, se le hace las siguientes
recomendaciones de salud.

Concepto: CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Recuerde tener en cuenta las siguientes recomendaciones dadas por el médico:

v AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO

v CONTINUAR MANEJO MEDICO, CONTINUAR SEGUIMIENTO MEDICO EN SU EPS,
USAR CORRECCION VISUAL, USO PERMANENTE PARA CONDUCIR

HABITOS SALUDABLES

DIETA BALANCEADA

ANRN

Recuerde que para la empresa estd como prioridad su bienestar fisico, el autocuidado y el
cuidado de su salud es primordial para el buen desempefio de sus funciones.

Es su deber atender las recomendaciones dadas, como lo establece el compromiso
manifiesto en la implementacién de Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Cordialmente,

s

FIRMA DEL TRABAJADOR
CC (YO T5R/2







