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CONCEPTO DE APTITUD DCUPACIONAL
. APTO CON PATOLOGIAS QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD FUNCIONAL

Observaciongs: NO APLICA

APTO | APTO CON PATCLOGIAS QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD FUNCIONAL .

RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES

SIN RESTRICCIONES LABORALES NG APLICA . .

El concepto de Aptitud se definid a partir de los siguieries exdmenes practicados:

; ‘J/' consulla de ingreso ‘ ‘/’
RECOMENDAGIONES OCUPACIONALES HABITOS ¥ ESTILD DE VIDA SALUDABLES

USC DE EPP I SIELPRE TN JORNADA LABORAL, HABITOS SALUDABLES

— FORTALEGHHENTO MUSCULAR

NO APLICA

POR CONCEPTO OF SERVICIOS PRESTADOS A:

RECOMENDACIONES MEDICAS

PAUSAS AGTIVAS E HIGIEHE POSTURAL ; EVITAR
MALAS POSTURAS SORRESFUERZOS FISICGS Y
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA 3 HORAS,

HO ALZAR PESO MAYOROE : S0 KILOS,

CONTROL DE PESO

OTROS : FUESTO OF TRABAJO [N ADGECUADAS ASTIVIDAD FISICA AZRUBIGA
COHDICTIONES GENERALES, : : : o

HAGCER DLPORTE .
DIETA BALAHCEADA o

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

SISTEMA VISUAL: 0JOS Y SUS AMEXOS: NORMALES, — FONDO DE OJ0: NORMAL, —AGUDEZA VISUAL: ALBOS 0108, 20120

Q120720 ©O0: 20420, . :
SISTEMA AUDITIVO: PABELLONES AURICULARES, COMDUCTOS AUDITIVOS ¥ TIMPANDS: MORMALES. —AGUDEZA AUOITIVA:
SISTEMA CARDIOPULMONAR SIN ALTERACION |, S

SN ALTERACION

Consenlimicnle [nformado del Asplrante o Trabajader: aulodizo al docter(a) abajo’ menclopade a reslizar mi oxaman médico ccupacional registade en  asle
daocumento, El doclof(a) absjo mencionada me ha explicado s naturaleza v propdsilo del examen, He comprendido y he lenido ta opodunidad de anabzar e
propésito, tos beneficlos, %o inteipretacidn, las fimllaclones, ¥ tlesgos del examen médleo o parllr de la asesorla brindada. Eatiengo que |3 jealizocldn de esly
examen Bs voluntaria y guo luve la oportunidad de  retirar il cansentiofonla en - cualquler momente, Ful Informado “do las modidas para proteges la
confidoncialidad do mis rosultades. Las respuestas-dadas por ml on oste” examen son complotas y verfdicas.  Aulorizo al doclar(a) para gue suminfsirs 2 lis
personas o enlidades conlempldas en fa lepislacldn vigenle, fo Informacion reqistrada en esle documenio, . para el buen cumphmiente del sistema  de
sequiidad v selud en ol liobojo y pase Jas slupciones confermpladas en [a misme legistacl dn, Igunimenle pors gque remilan fa Histeda Clinkesy 0o 1a EPS  p In
cual me encuenkre acdualmente afifizdo. Flnalmente maalfiesto que b [eldo y comprendido pedoctamente lo anterfor v qua todos log espacios en blanco han
tido cemplatadon ontas do i fitma y quo me ancueniro on capacldad do oxprosar ml consantimiento,

Medico Asplrante o Trabajador
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