IF$ 8U SALUD INTEGRAL 5.A.8.
Nit. 812.002.613-1

et

Direccion. Calle 24 Cra % Esquina # 23-43 Gamrie Kennedy
Telefona: 604 3148704 Celular: 313 6713490
Email. zocupacionalcaucasia@@gmail.com
Cancasia - Anticqiia

CONCEPTO BE APTITUD

Identificacion:  CC 98651845
3105918755
CAUCASIA

Paciente; RUBEN DARIO CANCLE
Género: M Fecha de Nacimiento:
Direccion CARRETERA TRONCAL
Profesidn: Sin informacion

Nivel Educative:  Secundaria
Empresa: PARTICULAR

Empresa en mision: PART!CULAR
Actividad econdmica:
EPS:  COOSALUD
Taila {mts): 1.72

Teléfeno;
Residencia:

1877-06-07 Edad: 48 A

Grado de Escolaridad:  Completa Estado Civil: Casado(a)

ARL: Sin informacion AFP: Porvenir

Peso (kg): 100.0 IMC: 33.80 Grupo Sanguineo: O+

EVALUACION MEDICC OCUPACIONAL REALIZADA
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

Orden No,: 0080071 Fecha apertura: 20251128 06:42:29
Fecha cierre: 202561128 15:29:44
Realizado en: Caucasia - Antloquia

Cargo u Cficio: CONDUCTOR

Hacsmos conslar que hemos realizade examen médico ocupacional al rabejador y de acuerdo a ta Resolucion 1843 de 2025, la cuslodia y reserva de la historia clinica ocupacional y, en genaral, los
documenlos, exdmenes o valoraciones clinicas o paraclinicas qua aill reposen son estriclamente confidanciales y serd responsabitidad de nuestra inslitucion. Esia eslara disponible para las fings

legaies pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS

GLICEMIAAUDIOMETRIA ViA AEREAPERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA TAMIZ,PRUEBA PSICOSENSOMETRICA,DETERMINACION CUALITATIVA DE COGAINA Y
MARIHUANA{ORINA), EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL (ENFASIS CARDIOVASCULAR, OSTEOMUSCULAR}

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJQ POR EPS

PAUSAS ACTIVAS
USO ADECUADO DE EPP
HIGIENE POSTURAL

* VALCRACION Y MANEJO POR
OPTOMETRIA POR DEFECTO DE
REFRACCION.

* VALORACION Y MANEJO POR
NUTRICION Y MEDICINA
GEMERAL POR PROBLEMA DE
PESO

* VALORACION POR CIRUGIA
GENERAL £N SU ENTIDAD DE
SALUD

RECOMENDAGION EN AUDIOMETRIA

Condiicir con ventanilfa cerrada,
Controf segn PVE,

RESTRICCIONES LABORALES

NINGUNA

CONGCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS:  APTO PARA CONDUCIR

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

ADOPTAR ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

DIETA BAJA EN
CARBCHIDRATOS.

DIETA BAJA N GRASAS.
EJERCICIO FISICO 30 MINUTOS
DE ACTIVIDAD MODERADA,
TODOS O LA MAYOR PARTE DE
LOS DIAS DE LA SEMANA.

RECOMENDAGION EN VISIOMETRIA

Valoracion por optometria.

;{Ud’:c‘curﬂ:ﬂﬂ C/!O&;'

Firma del Paciente
TipoyNo, Id:  CC 98651845

Fecha Impresién 28/11/2025

Impreso por: LUZ ELLYS ARROYO PEREZ
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional
Mombre: ELIANA ISAETH MEDINA PACHECO
Identificacién: CC 84701028
Especialidad:  ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
Licencia S.0.. 20170106603 Registro No.: 1316092
EXPEDIDA EN
MEDELLIN 11/09/2017
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La IPS 8U SALUD INTEGRAL cumple con lados les prolocoles de biosegurldad segiin resolucién 666 de 2020 para la afenclén de los usvarios. A lodos nuestros usuarios se les esti aplicando la encuesta epidemiclogica de covid-
19. Seglin fos lineamientos del minlslerle de salud y protecelén social para prestadores de serviclos de 887 se renlizaran espiromelrias




NIT: 812002613-1

Carrara 9 Mo 23-43 Barrio Kennedy i ; \i ‘i' ” 4 )
Telefone: 8391998 PNTLCGE AL
Email: eocupacionalcaucasia@gmail.com L

FECHA.  28/011/2025
CERTIFICADO DE APTITUD FISICA, MENTAL Y DE COORDINACION MOTRIZ PARA
SEGURIDAD VIAL

INFORMACION GENERAL
EMPRESA: PARTICULAR TIPO EXAMEN: PREJINGRESO
NOMBRE : RUBEN DARIO CANOLE CARGO CONDUCTOR

CEDULA  98.651.845

ANALISIS: La certificacion de las condiciones de salud para realizar trabajos de conduccion de vehiculos de manera segura, estd reglamentada por el Ministerio
de Transporle mediante 1a Ley 1502 de 2011, modificade por el Decreto Ley 2106 de 2019; Decreto 1079 def 2015, Ley 2050 de 2020, Resolucion 0217 de 2014,
Resofucion 030355 del 2022 y Resolucion 040585 de 2022, donde se establecen pardmetros y limites para reafizar conduccidn de vehicules en Colombia y los
planes estratégicos de Sequridad Vial de las Empresas.

CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD PARA INGRESAR AL PROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL: apTo

NOTA: CONSIDERACIONES TENIDAS EN CUENTA PARA LA EXPERICION DEL CERTIFICADO BE APTITUD FiSICA, MENTAL Y DE COORDINACION MOTRIZ PARA EL
PROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL: Este tipo de actividades estan considerado como de alto desgo para la segwidad v vida de fos lrabajadores qus los realizan y de terceros, lo que
hace necesario fomar todas las medidas de segudidad necasarias para minimizar el riesgo de eventos adversos. La evalvacion médica se cifie a lo establecido en las Resolucion 1843
de 2025, acorde con ef Anexo de [a Resoluciones 0217 de 2014 y 030355 del 2022, para definir |a aplilud en sspirantes a realizar este fipo de frabajos.

Esta certificacion eslablece que fas condiciones del evaluado son adecuadas, con refaclon a las exigencias psicofisicas de la aclividad.

Para esta certificacion se tuviercn en cuenta;

La Evaluacion Psicologica se hace para descariar posibles trastornos gue influyan de manera negaliva en fa conducctdn, mediante un examen menial v un lest de
personatidad.

La prueba de coordinacion motriz evalla que no existan alteraciones mofrices que impidan ia conduccion. Se hace medianle la verificacion de ia respuesta visual
para adecuarse a condiciones cambiarites, 1a coerdinacién bimanual y fa medicion de los bempos requeridos para reacciones mikiples.

L.a evaluactéin de su capacidad visual, 1a cual es indispensable para la identificacidn de peligros.
La Audiometria, para valorarla capacidad auditiva para escuchar adverencias y garantizar un adecuado relacionamiento con el entomo.

Un completo examen meédico, que incluye un énfasis osteomuscular y un exhausliva examen del equilibrio, el cual incluye pruebas clinicas de equilibrio dinamico
y astatico.

Esta ceriificacion brinda una hemramienta al Sislema de Gestion de la Segurldad y Salud en &f Trabajo, para ayudar ala Empresa a reducir fa incidencia de

eventos relacionados ccn fallas de seguiidad vial. |
Eliana feasth Mediaa Pacheco

{ie 20770104602

do 11.0%-2017
Wedicn Exp t0 32iu8 Biupaciondd

liana Medina Pacheco
Meédico Especialisia en Salud Gcupacional
Licencia: 20170108603







| Versidn: 01

CARTA DE RECOMENDACIONES DE

R S

SALUD | Edicién: 17/01/2024

MEDELLIN, 28 de noviembre de 2025

Empleado
RUBEN DARIO CANOLE

ASUNTO: RECOMENDACIONES CONDICIONES DE SALUD

En el examen de ingreso realizado el dia 28 de noviembre de 2025, se le hace las siguientes
recomendaciones de salud.

Concepto: CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Recuerde tener en cuenta las siguientes recomendaciones dadas por el médico:

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO

AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO

VALORACION Y MANEJO POR NUTRICION Y MEDICINA GENERAL POR PROBLEMA
DE PESO

HABITOS SALUDABLES

DIETA BALANCEADA

ANENEN

AN

Recuerde que para la empresa estd coma prioridad su hienestar fisico, el autocuidado y el
cuidado de su salud es primordial para el buen desempeiio de sus funciones.

Es su deber atender las recomendaciones dadas, como lo establece el compromiso
manifiesto en la implementacion de Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Cordialmente,

7% yéu o Cove V(/

FIRMA DEL TRABAJADOR

CC 7965/ §e/s







