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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N°® 38.877
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TiPQ DE EXAMEN MEDICC OCUPACIONAL
MEDELLIN {(ANTIOQUIA, COLOMBIA) . :
25 | 09 2024 EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
DiA [ MES ARO
Cludad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABOROQ EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PRECOLTUR SAS PRECOLTUR SAS
Nombre de la empresa Empresa en mision
DATOS DEL TRABAJADCR / ASPIRANTE {Tipo de Documento de ldeptificacidn CC. Cedula de Cludadania, CE. Cedula de Extrapferia, TI. Tarjsta de Identidad, PT. Pasaporte)
Gensro Edad Documento de Identificacién
RRA DA ESTEF ”
. PA POSA ANIA FEMENINO 31 ANOS CcC 1152443449
o Apellidos v Nombres ’ Tipo Mimerg
¢ 0 :
"GOODINADORA

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL :

APTO CON PATOLOGIAS (QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD LABORAL)
Chservaciones: NO APLICA

NO SE EVALUARON REQUIS|ITOS BE SALLUD {Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos) I N/A
RESTRICCIONES LABORALES TiIPO RECOMENDACIONES
NO APLICA NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:
EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTECMUSCLULAR Y | GLICEMIA w’;
COLUMNA ki
VISIOMETRIA R P e LT
W
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
CONTINUAR MANEJO MEDICO : GONTINUAR PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL HABITOS SALUDABLES
SEGUIMIENTO MEDICO EN SU EPS
EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN AROQ CONTROL DE PESC
VALORAGION POR EPS : MEDICINA GENERAL DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

- GLUCOMETRIA NORMAL

- TRABAJADORA EN EL MOMENTO CURSANDO GON SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA AGUDA, AUNQUE EN EY|
MOMENTO SIN SIGNOS DE ALARMA, SE SUGIERE CONSULTAR EN SU ERPS PARA EVALUACION Y MANE.JO.

Consenlimiento Informado def Asplrante o Trabajador: autorlzo al doctor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico acupacional registrado en este documento. El doctor(a)
abajo menclonado me ha explicado la naturaleza y propdsito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar ef prap dsito, los beneficlos, la interpretacion, las
limitaciones, y riesgos del examen médice a pariir de la asesorla brindada. Entlendo que la realizacién de este examen es volunlada ¥y que fuve la aportunidad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento, Fui informado de las medidas para proteger la confidencialidad de mis resultados, Las respusstas dadas por mf en este examen son complelas
y veridicas. Autorlzo al doctor{a) para que suministre a las personas o entidades contempladas en la lagislaci an vigente, la informacion registrada en este documento, para ei buen
cumplimiento del sistema de seguridad y salud en &l trabajo v para fas siluaciones conlempladas en Ja misma legislaci én, igualmente pare que remilan la Histaria Ciinica a la EPS a la
cual me encueniro actualmente afffiado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendida perfectamente fo anterior y que todos los espacios en blanco han sido completados antes
de mi firma y que me encueniro en capacidad de expresar mi consentimients, De igual manera he sido notificado por parte del m é&dico evaluador del resuliado obterido a raiz de la
evaluacién médica acupacional,

Médico Aspirante o Trabajador

";E, TR :lrf-f-‘{:l -

Firma: Firma: . .

. - L] .
Nombre: ZAPATA OSPINA RAUL FERNANDG Codigo de Seguridad  Nombre: PARRA POSADA ESTEFANIA
R.M.: 5065404 L.8.0.: S2c1706010407t AA1T7GAM3BRTT7 co: 1152443449
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RECOMENDACIONES
Paciente: PARRA POSADA ESTEFANIA Fecha: 25/08/2024
ldentificacion: CC: 1152443449 Fecha Nacimiento: 17/10/1992
Cargo: COODINADORA Edad; 31 ANOS
Género: FEMENINO Estado Civil: SOLTERO(A)
Direccion: CLL 54 33 100 Ciudad: MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA)

(  COMENDACIONES MEDICAS
CONTINUAR MANEJO MEDICGO: CONTINUAR SEGUIMIENTO MEDICO EN SU EPS, EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANQ,
VALORAGION POR EPS: MEDICINA GENERAL

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
CONTROL DE PESO. DIETA BALANCEADA, HABITOS SALUDABLES

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

MEDICO PACIENTE

PQ, Tt ;{.ﬂﬁ - IE'

Firma: Firma:

Nombre: ZAPATA OSPINA RAUL FERNANDO Nombre: PARRA POSADA ESTEFANIA
R.M. 5065404 L.8.0_S2017060104075 CC: 1152443449
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Cadigo e Seguri
HI17N57T38877

N° 38877

RECOMENDACIONES Y REMISIONES MEDICAS LABORALES

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN

25 | 09 | 2024
ola | mes ARIO

MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA}

Ciudad

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

PRECOLTUR SAS

PRECOLTUR 8AS

Nombre de la emprasa

Empresa en mision

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tino de Dacument de [dentificacion GG. Cedula de Cludadania, GE. Cedula de Extranjeria, Ti. Tarjeta de Ilentidad, PT. Pasaporte)

i Genero Edad _ Dogumento de ldentificacidon
PARRA POSADA ESTEFANIA FEMENINO | stAwst | o 1152443449
. - MESES 8 DIAS 2 :
Apelidos y Nombres Tlpo Numero
Cargo
COQDINADORA

TIENE REMISIONES A SERVICIOS DE SALUD: NO

RECOMENDACIONES MEDICAS

CONTINUAR MANEJO MEDIGO: CONTINUAR SEGUIMIENTO MEDICO EN SU EPS, EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO,

VALORACIGN POR EPS: MEDICINA GENERAL

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

CONTROL DE PESO, DIETA BALANCEADA, HABITOS SALUDABLES

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

Datos del Médico:

Responsable del SG-SST:

Recihido por el trabajador o aspirante

_.1 gyt ﬁr“p ¥ /
-
{ ¥
| esional: ZAPATA OSPINA RAUL FERNANDO Documento: Documento: 11520y 24
R.M.: 5065404 L.5.0.: 52617060104075 Nombre: Nombre:  &Stefainia, Pawes Caclo
Especialidad: Fecha: Fecha: 25 IOC] 1292-4
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