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S.O'LUCIONES MEDICAS EMPRESARIALES LTDA 3
NIT: 900146367 EVALUACION MEDIC CUPACIONAL
Certificado de aptitud: 79503533-285837

Sngundcdj sa’ud el trabajo

Fecha y Lugar: 09 may. 2025 - BOGOTA D.C Tipo de Examen: PRE INGRESO PARA CONDUCTOR
Paciente: JAIME ALBERTO ROJAS SILVA Identificacion: 79503533
Género MASCULINO Edad: 54 Teléfono Mévil: 3213534453
Fecha Nacimiento: 29/10/1970 Cargo: CONDUCTOR
Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: NO REPORTA
Direccion CLL 63 F 76 66 ARL: NO REPORTA
Escolaridad: UNIVERSITARIO AFP: COLPENSIONES
Empresa TRAVELS SPECIALS COLOMBIA S.A.S.
AREA: No Reporta

Misién/Contrato/  ypavers SPECIALS COLOMBIA SA.S.

9 Centro de Costo:

PRUEBA PSICOSENSOMETRICA(  COCRDINACION MOTRIZ ADECUADA.,

MOTRIZ ¥ SICOLOGICA)

AUDIOMETRIA TAMIZ 1. CONTROL ARUAL, 2, PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO, 3. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIGN AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO MAYCR A 85 08,
CONDUCIR CON VENTANAS CERRADAS, CONDUCIR TENIENDO EN CUENTA ESPEJOS RETROVISCR Y LATERALES, EVITAR LA EXPOSICION A RUIDO A NIVEL
EXTRALABCRAL, EVITAR EL USO DE AURICULARES DE RECREACION, LIMPIEZA AUDITIVA BILATERAL POR SU EPS

VISIOMETRIA DEBE USAR CORRECCION OPTICA PERMANENTE-USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIGH PERSOHAL VISUAL -REALIZAR PAUSAS ACTIVAS VISUALES-USO DE
LUBRICANTE OCULAR.

EXAMEN MEDICO CON ENFASIS -*LIMPIEZA AUDITIVA BILATERAL POR SU EFS -- higiene postural (sentarse y estar de pie derecho), hdbitos de vida

OSTEOMUSCULAR saludable.
- realizar pausas activas segiin cronograma de la empresa.
- controles periddices ocupacionales.

- currpfir con las normas de SGSST. para prevencidn de accidentes y enfermedad laboral.

- uso de EPP cbligatorio laboral y extra laboralmente cumpfimiento con las normas de bioseguridad de la empresa.

- dieta rica en frutas y verduras, baja en narinas y grasas de origen animal,

reafizar actividad fisica durante 30 -minutos al menos 4 - § veces/ semana. buena hidratacidn.

- i la mayor parte ce la jornada labora! mantiena de ple, se sugiere uso medias compresivas para evitar aparidon da vena varice o empecranventa de vena varice

GLICEMIA BASAL SIN ALTERACION

DROGAS DE ABUSO PANEL X 2 SIN ALTERACION

ANEXO OSTEOMUSCULAR EXAMEN OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES.

APTO OCUPACIONALMENTE PARA CONDUCIR
&
Observaciones: EXAMEN PERIODICO ANUAL, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN LA EXPOSICION, PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA JORNADA LABORAL. AL MOMENTO DE ESTE EXAMEN FISICO NO REFIERE ALTERAGION
MENTAL O RIESGO PSICOSOCIAL APARENTE

NO

En la fecha, yo, mayor de edad, identificade como aparece al lado de mi firma en este documento, actuando en pleno uso de mis faculiades mentales, actuando sin presiones de ninguna ndole, y en
pleno cenocimiento de mi estado de salud, declaro que ST he recibido toda la informacién pertinente acerca de los exdmenes dinicos y paraclinicos que me van a ser practicados, y que S! he tenido
ocasién de preguntar y resclver todas mis inquietudes al respecto. De cenformidad plana y teniendo en cuenta toda lo antariormente expresado, Sl autorizo a la IPS para reafizarme los exsmenes dinicos
y paraclinicos salicitados por mi empleador o entidad remitenle, para realizar la toma de mueslras ce sangre y olros fluidos corporales ¥ 8 que los resultados de dichos exdmenes saan plasmados de
manera general en el Informe de Condiciones de Salud que serd entregado a mi empleador o entdad solicilante para fines de vigilancia epideniiclégica o segin cormespanda, En cumplimiento a lo
dispuesto en la Ley Estatutara 1581 de! 17 de oclubre de 2012, aulorizo a 1a IPS para que hagan uso de mis dalos personales exislenles en su base de datos. Las respueslas dadas por mi estan
completas y son veridicas. Firmo para constanda.
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