GUILLERMO LFON ARCILA VALFNCIA

Manzana 8 casa 21 Calatayud
Teléfono: 2699652 celulares: 3123320298
3163273547

memo.qgym@hotmail.com

Ibagué-Tolima

DATOS PERSONALES
Identificacion 4.525.845 De Bvista Quindio
Fecha de nacimiento 1 de noviembre de 1970
Lugar de nacimiento Risaralda-Caldas
ESTUDIOS REALIZADOS

Técnico

Secundarios

Primarios

Comfenalco Quindio
Armenia-Quindio-2004
Técnico Laboral en Actividades
Fisicas y Gimnasio

“Colegio Gustavo Matamoros
D’ costa” Armenia-Quindio-

1995 Bachiller Académico

“Centro docente Nueva Libertad”
Armenia- Quindio

1981.



OTROS ESTUDIOS

Capacitacion

MANEJO PREVENTIVO, MANEJO DEFENSIVO, PRIMER RESPONDIENTE,
TECNICAS DE CONDUCCION, MECANICA BASICA Y NORMATIVIDAD
Fenix Bogota

Centro de Enserianza Automovilistica

Bogota, Julio de 2018

Curso

MANEJO DEFENSIVO “para vehiculo liviano”
Academia Automovilistica EL VOLANTE
Ibagué, Junio de 2016

1er Seminario de Medicina Deportiva
SCOOT LLAMOS ORIENTALES Y POLITECNICO AGROINDUSTRIAL
INSTITUTO POLITECNICO AGROINDUSTRIAL

Villavicencio, Septiembre 2003

Primer Circuito Nacional de Aerobicos
“VIVIR MEJOR”

IMDER —-TULUA

Tulua, Valle Julio del 2001

Taller Teorico — Practico FITNESS con especialidad en técnicas aerobicas
ENTRENAMIENTO EN BICILETA NIVEL |
MUSIC — COMPLEX

Armenia, Junio de 2001



1er Congreso Nacional desde una VISION EDUCATIVA
EDUFITNESS

UNIVERSIDAD DE CALDAS

Manizales, Mayo de 2001

MERITO COMUNITARIO

Dia del Desafio “CHALLENGE DAY”
SECS SAO PAULO

Sao Paulo, Mayo de 2001

Taller Teorico — Practico de Construccion
COREOGRAFICAS AEROBICAS
COMFENALCO - QUINDIO

Armenia, Septiembre de 1997

International “CHALLENGE DAY~

Dia Internacional del DESAFIO

CERTIFICADO ESPECIAL DE PARTICIPACION
Armenia, Mayo de 1997

IV Congreso Internacional de Aerobicos y Fitness
MARATHON SPA

INSTITUTO DOCENTE DE EDUCACION NO FORMAL
Santa Fe de Bogota, Octubre de 1996 Armenia

Taller de Condicion Fisica y Capacidad Aerobica
COMFENALCO - QUINDIO
Armenia, Septiembre de 1996



Taller Teorico - Practico

SIMETRIA AEROBICA

COMCAJA PEREIRA

Pereira- Risaralda, Febrero de 1996

Ill Congreso Internacional de Aerdbicos y Fitness
MARATHON SPA

INSTITUTO DOCENTE DE EDUCACION NO FORMAL
Santa Fe de Bogota, Septiembre y Octubre de 1995

International Aerobic Tournamet
“FITNESS TOUR 95 Y TOP CLASS EVENTS”
Pereira, febrero de 1995

Segundo Taller

REGIONAL DE AEROBICOS

GIMNASIO CESAR PALACE DE PEREIRA
Pereira, Septiembre de 1994

Il Congreso Internacional de Aerdbicos

MARATHON SPA

INSTITUTO DOCENTE DE EDUCACION NO FORMAL
Santa Fe de Bogota, Octubre de 1994

Primer Taller

REGIONAL DE AEROBICOS

GIMNASIO CESAR PALACE DE PEREIRA
Pereira, Marzo de 1994



EXPERIENCIA LABORAL

TRANSPORTES FSG
Coordinador de transporte IGAC Tolima
2015-2017

TRANSPORTES FSG
Coordinador de transporte Redsol
2018

TRANSPORTES ESPECIALES ALIADOS SAS TEA
Coordinador de transporte INFIBAGUE
Abril 2017 — Marzo 2018

SETCOLTUR
Coordinador de transporte INFIBAGUE
Abril 2018 a Mayo 2019

TRANSPORTES ESPECIALES JR
Coordinador de transporte IDEAM
2014-2018

TRANSPORTES ESPECIALES JR
Coordinador de transporte IDEAM
2014-2019

UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE - USI
Instructor Deportivo
25 de febrero a 25 de marzo de 2019

Ibagué — Tolima



HOSPITAL SAN RAFAEL E.S.E DOLORES - TOLIMA
Instructor Cardio Rumba

05 de Octubre a 15 de Diciembre de 2018

Dolores — Tolima

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL E.S.E ROVIRA - TOLIMA
Técnico Experto en Cardio Rumba
01 a 30 de Diciembre de 2016

Rovira — Tolima

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL E.S.E ROVIRA - TOLIMA
Técnico Experto en Cardio Rumba
24 de Noviembre a 08 de Diciembre de 2016

Rovira — Tolima

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL E.S.E ROVIRA - TOLIMA
Técnico Experto en Cardio Rumba
01 a 30 de Noviembre 2016

Rovira — Tolima

FUNDACION CREANDO SUENOS
Instructor de Cardio Rumba

23 de Mayo a 23 de Diciembre de 2015
Ibagué —Tolima

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

FACILITADOR

Talleres Ludicos Pedagogicos

“Metodologia Integrada de Participacion Social del Adulto Mayor” MIPSAM
Ibagué, de Octubre a Diciembre de 2013



REFERENCIAS

FERNANDO SUAREZ
Gerente transportes especiales FSG SAS

3102242390

JENISLISBED PACHON
Gerente de TEA

3208497775

ONEIVER RAMOS
ADMINISTRATIVO FSG

3108018879

MAURICIO MORA
Gerente de Nueva Era

CEL 3204980602

JASBLEIDY ARIAS
Secretaria de Salud del Tolima - Direccién de Salud Publica
3157655687

LAURA MARIA ORTIZ CRUZ
Docente
3102359556



JOSE DANIEL BARBOSA
Administrador ALMACEN VENDEMAS

DORIS CRUZ
Docente
3144203935

GUILLERMO LEON ARCILA VALENCIA
C.C. 4.525.845
Cel. 3123320298 - 3163273547



