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DATOS PERSONALES 

 
                        HOJA DE VIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
NOMBRE: JOSE AUGUSTO 

APELLIDOS: CONTRERAS MENA 

CÉDULA DE CIUDADANIA: 1.065.876.635 

EXPEDIDA EN: Aguachica Cesar 

DIRECCION: calle 7#38-24 B/san Martin 

 
TELEFONO: 3136203823 

ESTADO CIVIL: unión libre 

LUGAR Y FECHA DE 

NACIMIENTO: Aguachica (Cesar) enero 16 de 

1989 

EDAD: 36 años 

EMAIL: josecontrerasmena2@gmail.com 
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SECUNDARIOS 

INSTITUCION: Institución educativa 

Nacionalizada integrado 

PELAYA CESAR 

Bachiller Académico (2006) 

TECNICOS 

INSTITUCION: Técnico En Higiene Y 

Seguridad Industrial 

Universidad Del Magdalena 

 
CURSOS 

INSTITUCION: SENA 

Operador De Camión Minero 

ACE LTDA 

Manejo Defensivo (2023) 

ACE LTDA 

Mecanica Automotriz Basica (2023) 

 
DIPLOMADOS 

INSTITUCION: CORPORACION 

INTERNACIONAL DE LIDERES 

Diplomado en sistema de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo 

SGSST (2017) 

Diplomado En sistema De Gestión 

De Calidad Medio Ambiente 

Seguridad Y Salud En El Trabajo 

HSEQ 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
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REFERENCIAS PERSONALES 

REFERENCIAS LABORALES 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

NOMBRE: CRISTIAN ADOLFO LOPEZ 
SANCHEZ 

OCUPACION: Comerciante 
TELÉFONO: 3128863552 
CIUDAD: Aguachica Cesar 

 
NOMBRE: NANCY HELENA CONTRERAS 

HERRERA 
OCUPACION: Docente 
TELÉFONO: 3138325299 
CIUDAD: Aguachica Cesar 

 
 

 

 
NOMBRE: YULIETH BUSTOS 
OCUPACION: Asistente administrativo 
TELÉFONO: 3216683849 
CIUDAD: Aguachica cesar 

 
NOMBRE: JOSE LUIS REAY 
OCUPACION: Conductor 
TELÉFONO: 3178521649 
CIUDAD: Aguachica cesar 

 

 

 
EMPRESA: AYUDAS INTEGRALES S.A 
OCUPACION: Conductor 
CIUDAD: Aguachica-cesar 

REFERENCIAS FAMILIARES 
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EMPRESA: ORGANIZACION, SERVICIOS Y ASESORIAS 
OCUPACION: Conductor 
CIUDAD: Aguachica - Cesar 

 

 
EMPRESA: GRUPO MORE 
OCUPACION: Conductor de Equipo Liviano 
JEFE INMEDIATO: Victor Antonio Mendoza 
TELÉFONO: 3122741342 

CIUDAD: Aguachica-cesar 

 
EMPRESA: GRUPO MORE 
OCUPACION: Conductor de Volqueta Boble troque 
JEFE INMEDIATO: Victor Antonio Mendoza 
TELÉFONO: 3122741342 

CIUDAD: Aguachica-cesar 
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