
Hoja de Vida 
 
 

 

 
 

Nombre     Frainer 
 
Apellidos     Macabares Castillo 

 
Cedula de ciudadanía    86.049.461 Villavicencio Meta. 
 
Lugar de nacimiento    Pto. Lopez Meta 
 
Estado Civil     Casado 
 
Fecha de Nacimiento    04 de Enero 1974 
 
Dirección Calle 25  Nº 11ª -26 Barrio Popular 
 
Teléfono     Cel. 3177751353 
 
Ciudad     Villavicencio – Meta 

 
 
 
 

 
 
 

 

 ESTUDIOS PRIMARIOS     Abraham Lincoln   
  NOV-1962 

 
 

 ESTUDIOS SECUNDARIOS   Academia Militar 



                                                         josé Antonio Páez 
                                                                  Bachiller académico 
        DIC-02-1994 

 
 
 
REFERENCIAS LABORALES 
 
 
Entidad    Viajeros 

Cargo     Conductor 
Jefe Inmediato    Rigoberto 
Tiempo    4 años 
Teléfono     682 64 63 – 311 653 09 46 
Ciudad    Villavicencio 
 
 
Entidad    MARKETING 

Cargo     Conductor y operario de 
impresiones 
Jefe Inmediato    Alicia Barrera Alfonso 
Tiempo    18 meses 
Teléfono     6824444-EXT - 106 
Ciudad    Villavicencio 
 
 
Cargo    Conductor de dobletroque 

Jefe inmediato    Hernando Doncel 
Tiempo    11 meses 
Telefono    3112399775 
Ciudadd    Monterrey-Casanare 
 
 
Cargo    Conductor volqueta 
dobletroque 

Jefe inmediato    Damian R. Beltran  
  

Telefono    3115739469 
Tiempo    7 meses 
Ciudad     Villavicencio  
Entidad   Transportes y Viajes Turiscar 
Cargo   Conductor   

Jefe inmediato   Jorge Ivan Cartagena Ramirez 
Telefono   4075793 
Tiempo   27 meses  
Ciudad   Villavicencio 
 



REFERENCIAS PERSONALES 
 
 
Nombre:   GERARDO PARRADO                          
Ocupacion   Independiente 
Teléfono                                         3214075836 
Ciudad   Villavicencio 
 
 
Nombre:   WILLIAN NIETO                             
Ocupacion:   Independiente 
Teléfono                                         3114536548 
Ciudad   Villavicencio 
 
 
 
REFERENCIAS FAMILIARES 
 
 
Nombre:   JANETH MACABARES CASTILLO 

parentesco:   Hermana                           
Ocupacion  Administradora de empresas 
Teléfono           3125010928 
Ciudad          Villavicencio 
 
Nombre:          ELIZABETH PARRADO GARCIA 
PARENTESCO:          Esposa                             
Ocupacion:          Enfemera  
Teléfono                                                   3176710571 
Ciudad        Villavicencio 
 
 
 
 
 

_______________________________________ 
   FRAYNER MACABARES CASTILLO 

C.C. 86049461 DE PUERTO LOPEZ   
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