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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

FECHA'Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN

TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA) N
04 | 09 | 2019 EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL PERIODICO
DIA | MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
TRANSPORTE DIMAX S.A.S TRANSPORTE DIMAX S.A.S

Nombre de la empresa

Empresa en misién

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificacion CG. Codula do Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria, T). Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Genero

Edad Documento de Identificacion

AMEZQUITA MAHECHA MIGUEL ANGEL

A\ Apellidos y Nombres

MASCULINO

52 ANOS 9 MESES

CcC
Tipo

79401235

16 DlAS Numero

.go
CONDUCTOR

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

Observaciones: PUEDE CONTINUAR EN EL CARGO CON RECOMENDACIONES

CON DEFECTO FiSICO O ENFERMEDAD QUE NO DISMINUYE SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNADA

N/A

I NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)

RESTRICCIONES LABORALES TIPO
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA

RECOMENDACIONES

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:

VALORACION POR EPS : VALORACION NUTRICIONAL PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

PARA CONTROL DEL PESO CORPORAL

/\\

CAPACITACION : DAR REINDUCCION EN FUNCIONES
PROPIAS DEL CARGO

OTROS : INCLUIR EN LAS CHARLAS DE
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y CONTROL DE
RIESGOS LABORALES

EVALUACION QCUPACIONAL OSTEOSMUSCULAR ‘/ EXAMEN PSICOMOTRIZ \//

AUDIOMETRIA ‘/ OPTOMETRIA ‘/
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

USAR CORRECCION VISUAL : PARA LECTURA USO DE EPP HABITOS SALUDABLES

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO SVE VISUAL FORTALECIMIENTO MUSCULAR

AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO SVE CARDIOVASCULAR CONTROL DE PESO : BAJAR DE PESO CORPORAL

ACTIVIDAD FISICA AERGBICA : MINIMO 30 MINUTOS
DIARIOS

DIETA BALANCEADA : BAJA EN GRASAS, HARINAS Y
AZUCARES ARTIFICIALES: RICA EN FRUTAS Y
VERDURAS

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

EXAMEN OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES. PUEDE CONTINUAR EN EL
MEDICO OCUPACIONAL ANUAL.

CARGO DE CONDUCTOR CON RECOMENDACIONES. CONTROL

Médico

Firma: Firma:

Aspirante o Trabajador

——

Nombre: ROA BATISTA PATRICIA DEL CARMEN Cédigo de Seguridad

Nombre: AMEZQUITA MAHECHA MIGUEL ANGEL

X600D1J129 79401235

R.M.: 13012731 L.S.0.: 4011/2015 Ccc:

Exs

Impreso el 04/09/2019 a las 10:34 a.m.
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