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PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNACION
AUDIOMETRIA COLESTEROL TOTAL PRUEBA PSICOMOTRIZ
OPTOMETRIA COLESTEROL HDL

COLESIEROL LUL

GUCEMIA/ GLUCOSA EN SUERO

IRIGLICERIDOS

CUADRO HEMATICO HEMOGRAMA V [HEMOGLOBINA,
HEMAITOCRINO, RECUEN O DE ERITROCH OS, INDICES
ERNTROCH ARIOS, LEUCOGRAMA, RECUEN10 Uk

PLAQUE IAS, INDICES PLAQUE | ARIOS ¥ MORFOLOGIA
ELECTRONICA £ HIS |OGRAMA, DISPERSUGRAMA]

METODO AUTOMATICO VSG

Certificacion de Aptitud

CONCEP 10 - EXAMEN INGRE SO EXAMEN DE PREINGRESO CON RECOMENDACION

- NO REFIERE SINTOMAS ASOCIADOS A COVID 19 DURANTE LA CONSULTA (VER

BESEHUAGION-D RECOMENDACIONES ESPECIFICAS)

ENFASIS - CONDUGTORES CUMPLE CON PARAMETROS PARA CONDUCTOR

RECOMENDACIONES AL ENFASIS SEGUN CRITERIOS DE EVALUACION DE RESOLUCIGN 1565 DE 2014 Y RESOLUCIGN 12336 DE 2012
Recomendaciones Generales
[¥]Examen Penodico Ocupacional [C|reatizacion Pruebas Complementarias [{lsodsEPP

; - . ontrol Periodico PP
[(Manejo Psicolaboral [CJRemitir a ARL rEPS
[/]Pausas Activas [CIRemity a £PS
[/Higiene Postural [Jcontnuar Manejo Medico

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

T T, Acondicionamiento fisico segun requenmientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de trabajo sequn
’ dispasicion de la empresa Capacitacion para manejo de cargas segun cnterio del cargo

Educacion en higiene visual. Uso de proteccion visual segun tipo de exposicion. Adecuada iluminacion del
Visual > -
puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Chi it Reduar el consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos, asislic a programas periodicos de promacion y
' prevencion de riesgo cardiovascular en su EPS. Contiol periodico de peso, contiol de tensian artenal preventiva

Recomendaciones Especificas

“SEGUIMIENTO EN EPS AHORA Y UN CONTROL EN 3 MESES DE SEGUIMIENTO POR ALTERACIONES EN LABORATORIOS
EN PERFIL METABOLICO QUE NO INTERFIERE PERO SE DEBE REALZIAR SEGUIMIENTO CON DIETA BAJA EN GRASAS Y
COMIDA SALUDABLE. + SOLICITAR EN SU ENTIDAD DE SALUD, EVALUACION Y PLAN DE MANEJO DE SU ALTERACION
DEL PESO POR MEDICO Y NUTRICION. + EL EJERCICIO REGULAR AL MENOS 5 VECES A LA SEMANA EN SESIONES DE
MEDIA HORA, MEJORA EL ESTADO GENERAL, POR LO QUE LE RECOMENDAMOS MANTENER LA PRACTICA DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS, ACORDE CON SU INTERES, ESTADO FISICO Y CONDICION DE SALUD **-PROTECCION
AUDITIVA 51 SE VA A EXPONER A RUIDO MAYOR DE 8508 ~AUDIOME TRIA ANUAL *=**=****+ §E DAN RECOMENDACIONES
GENERALES, MEDIDAS DE AUTOCUIDADO Y USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. + SUGERENCIAS PARA
MANEJO OCUPACIONAL PARA EL. TRABAJADOR: » SE RECOMIENDA ADOPTAR SANOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN
LA ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA Y GARANTIZAR LOS PERIODOS DE SUENO Y DE DESCANSO. - CONOCER LOS
RIESGOS OCUPACIONALES A LOS QUE ESTA/RA EXPUESTO EN SU CARGO Y TOMAR LAS MEDIDAS DE CONTROL PARA
EVITAR ENFERMEDADES O ACCIDENTES LABORALES. PARA LA EMPRESA « INCLUIR Y/O REFORZAR LA PARTICIPACION
DEL EMPLEADO EN LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION DEL SG-5ST.

Autorizo la realizacion de examenes ocupacionales segun consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligencliadas en
el autoreporte de condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida del
consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciada y firmada por cada paciente antes de ingresar a la atencion
donde nos autoriza a practicarle los examenes médicos y paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que
se presento y diligencio el documento de consentimiento informado el cual reposa en los archivos de EVALUA SALUD S.A.S..
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Profesional Ocupacional: LIVIA AMPARO JIMENEZ GAMARRA Firma del Paciente’ JUAN CARLOS HENAO SIERRA

Registro M - 5176906 ldentificacion’ C.C. - 7628861
Licencia § O 5176906

Creado por www isismaweb.com - Todos los derechos resavados
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