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IDENTIFICACION DEL PACIENTE ~ FECHA DEL EXAMEN: 4/08/2020 08:47 a.m.

D(n.u.m:nh 8452552 Paciente: JUAN MARCOS MAHECHA DUARTE

Sexo:M Edad: 52 afios

Fecha mcimjmﬁ: 15/05/1968 Lugar de nacimiento: MAGANGUE

Municipio de residefiein: MEDELLIN Direccion: BETANTA

Teléfona: 32230471367 ) Empresa: ASOCIACION DE TRANSPORTADORES ESPECIALES (AS
Profesion: BACHTLLER - Cargo: CONDUCTOR

Escolaridad: Secundaria (.'WFL‘ET.-\ Estado civil: CASADO(A)

Estrato: 2 Ly EPS: Saviusalud

ARL: NR ] AFP: NR

MOTIVO DE CONSULTA: Ingreso laboral
CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

CON RECOMENDACIONES PARA EL CARGO A DESEMPENAR

OBSERVACIONES Y DETALLES DELA RESTRICCION:

OBSERVACIONES GENERALES
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RECOMENDACIONES

1, Adoptar estilos de vida saludable, ejercicio cardievaseular 60 minutos diarios, dieta balanceada alta en fibra, frutas y vegetales, baja en azucares, carbohidratos y grasas.

2. Usar lentes permanentes. Control anual por optometria.

3. Consultar a medicina general para manejo de alteracion en lipidos que no genera restricciones.
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