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PRACTICAR LA HIGIENE POSTURAL

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DIRIGIDAS CADA 2 HORAS POR 5 MINUTOS
PRACTICAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CONTROL AUDIOMETRICO ANUAL

VALORACION POR OPTOMETRIA

CONTROL OPTOMETRICO ANUAL

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS,
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